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تذكري أن المساعدات الإنسانية، بما في ذلك جميع أنواع الخدمات، مجانية ومتاحة 
للجميع (النساء والفتيات والرجال والفتيان).

بالاضافة  الكبرى  والقاهرة  والقاهرة  أسوان  متوفرة في  الخدمات  أن  العلم  يرجى 
إلى اماكن أخرى. إذا كنت تعرف أي شخص يتعرض أو قد تعرّض للعنف أو التهديد أو 
الأذى أو يخشى التعرّض لمثل هذا العنف وبالتالي يحتاج إلى مساعدة، يرجى تشجيع 
هذا الشخص على التواصل مع العاملين في المجال الإنساني الذين سيساعدون 

في الإحالة إلى الخدمات المتخصّصة، بما في ذلك الدعم الصحي والنفسي.

للناجيات  يتسنى  حتى  الفور  على  الجنسي  العنف  حوادث  عن  الإبلاغ  المهم  من 
المناسب  الوقت  في  الخدمات  هذه  إلى  الوصول  الطبية.  الخدمات  على  الحصول 

يمكن أن ينقذ الأرواح. يمكنك اللجوء للمساحات الآمنة للمساعدة.

ستبقى المعلومات التي تتم مشاركتها مع مقدمي الخدمة سرّية، ولن يتم مشاركة 
أسماء الناجيات أو أي تفاصيل مع أي شخص، وسيتم مساعدتهن في مساحة خاصة 
آمنة من قبل مقدمي الخدمة المحترفين الذين سيضمنون إعطاء الأولوية لسلامتك 

وأمنك.

استخدمي الصــــافرة إذا كنتي في خطـــــــر (في الحقيبة).

من المهم أن تعتني بنفســـك حتى تتمكني من مســـــاعدة الآخــــرين.

يحق لك الإبـــلاغ عن أي شخـــص يحاول استغـلالك أو الإسـاءة إليك مقــــابل الحصــول 
على مساعدات إنسانية. لذلك، لا يوجد داعي للخـــوف من عدم حصــولك على نفس 

الدعم بعد الإبلاغ عن الإســـــاءة

المهبلي،  النزيـــف  التالــية:  الخطـــرة  للأعـــراض  الانتبـــاه  عليك  حاملاً:  كنتِ  اذا 
الصـــــداع الشديد، تشوّش الرؤية، الاختلاجات أو الآلام البطنية الحادة. إذا كنت حاملاً 

ولديك أّيّ من هذه الأعـــراض قومي بالتوجّه مباشـــرة إلى أقرب مستشفى.

إذا كنتِ حامـــــــلاً: ينبغي أن تقــــومي بإعداد خطـــــــة بحيث تحصلي أنت وطفلك على 
الرعــــــايـة التي تحتاجينـــها في أقرب وقت ممكن عندما يحين موعـــد الولادة.

وحدة  أقرب  إلى  توجهي  تدخل طبي،  يتطلب  جنســي  لعنف  تعرّضت  قد  كنت  إذا 
للحياة،  المنقذة  الطبيّة  المعالجة  على  الحصول  من  لتتمكنّي  مباشرة،  أولية  رعـاية 
إضافة إلى معالجة أي إصــابات قد تكوني تعرّضتي لها. الأطــبّاء والممرضات مدربة 

بشـكل خاص لتقديم الرعايـــة ويحافظون على ســـريّة معلوماتك.

العنـــــــــوان ارقـــام التليفــــون الخــــــــــــدمة
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الدعــــــــــــــم الطـــــــبي
 (الجسدي / النفسي)
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الدعـــم النفســــــي والاجتمــــــاعي
دعـم سبل العيش - تحسين الدخل
استضــــافة في حـــالات الطــــوارئ

خدمــة إدارة الحـــالات الشاملة - دعم 
لفهـم الاحتيــاجات والخدمــات المتاحة 

والمسـاعدة في الوصــــول إليها

المساحات الآمنة

��� الإسعــــاف

خدمات طبية

واتساب

٦٥ المحور المركزي، الحي الثالث
امام مدرســـة القـــاهرة الدولـــية
مدينة الســـــادس من أكتـــــــــوبر

محافظة الجـــــــــــــيزة

امـــام موقــــــف الاردنــــية
مدينة العاشر من رمضان

محافظة الشــــــرقية

الالف  بجوار  الشرقية،  شارع 
 - الفـــــــــا  معامـــــل  امام  مسكن. 

عين شمـــــس -محافظة القاهـــــرة

امام  رياض،  المنعم  عبد  شارع 
محكمة البساتين، عرب المــــعادي

المــــعادي -محافظة القـــــــاهـرة

من  متفــــرع  الســـباعي،  دكتور   ٩
شارع المعتمدية - ارض اللـــــواء

محافظة القاهـــــــــرة
التـــــــــــــبة

مدينة نصـــــــــــر
محافظة القـــــاهرة

للسكان.  المتحدة  الأمـم  صندوق  من  مقدمــــة  الحقيبة  هذه 
الحقـــوق  ضمان  إلى  للسكان  المتحدة  الأمم  صندوق  يدعو 
الإنجـــابية للجمــيع ويدعـم الوصول إلى مجموعة واســعة من 
الســياقات  في  والفتيات  النســـاء  وحمـــاية  الخدمـــات، 

الانســـــانية من جمــيع أشكـــال العنف والتمييــــز..
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والحكــــروب  الحصـــايا  شباب  مركز 
أســـوان - مدينة أســـــوان - منطقة 
الحصايا - شارع الفريق يوسف حسن
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مســــاحة امــنة ســـند 
الجيــــــــــزة - الهــــــــرم 
١١ شـــارع الليـــــــــثى 
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مركز شــــــباب الشــــــيخ زايـد

زايـد  الشـيخ  مدينــة   - الجيــزة 
الحي العاشـــــــر
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مركز شباب أرض اللـــــواء
الجــــــــــيزة - العـــــــمرانية 
منطقـــة أرض اللــــــــــــواء

مركز شـــــــــــباب بــــــدر
أسوان - مدينة اسوان 
أمـام مسجـد الطــــــابية


