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ون السكان �ئ صح�ة والسكان لسش ر ال �ي �ب و�ز ا�ئ �يق �ز
و�ز

 ا.د./ طا�ق �ة

مقدمة 

الصحــة  قضايــا  تظــل  متســارعة،  واقتصاديــة  اجتماعيــة  تحــولات  يشــهد  عالــم  فــي 
الإنجابيــة والســكانية أمــورًا حاســمة وحيويــة تشــكل جــزءًا لا يتجــزأ مــن مســيرة التنميــة 
المســتدامة. إن فهــم هــذه القضايــا وتعزيــز الوعــي حولهــا ليــس مجــرد مســؤولية، بــل 
هــو واجــب إنســاني واجتماعــي ينطلــق مــن الاعتــراف بــأن حيــاة كل إنســان تعتمد بشــكل 

كبير على صحته الإنجابية وحقوقه وحريته في اتخاذ القرارات المناسبة له.

فرســائل الصحــة الإنجابيــة والمفاهيــم الســكانية ليســت مجرد مســألة تقنيــة أو إحصائية، 
بــل هــي قضايــا تتعلــق بحيــاة الأفــراد والمجتمعــات. وإنهــا تمــس مجموعــة متنوعــة مــن 
ــة  ــن الجنســين، والصحــة العامــة، والتنمي ــا مثــل حقــوق الإنســان، والمســاواة بي القضاي
المســتدامة. وبالتالــي، فــإن تبنــي هــذه الرســائل وتشــجيعها يعكــس التزامًــا بالرفاهيــة 

البشرية وتحسين نوعية الحياة للجميع.

ــذه  ــعى ه ــث تس ــات، حي ــددة القطاع ــود متع ــر جه ــس تضاف ــد يعك ــل الموح ــذا الدلي ه
ــا الحيويــة، وتهــدف  ــا لهــذه القضاي الجهــود المشــتركة إلــى فهــم أعمــق وأوســع نطاقً
إلــى نقــل رســائل قويــة وفعّالــة تزيــد مــن الوعــي وتشــجع علــى التغييــر الإيجابــي الــذي 

نسعى إليه.

تعكــس الرســائل الإعلاميــة الســكانية الجهــود المبذولــة للتوعيــة والتثقيــف حــول 
مواضيــع الصحــة الإنجابيــة والمســاواة بيــن الجنســين. وتشــجيع النقــاش والتفكيــر 
الإيجابــي حــول حقــوق النســاء فــي اتخــاذ القــرار بشــأن إنجــاب الأطفــال. وتهــدف أيضًــا 
إلــى توجيــه الاهتمــام نحــو توفيــر خدمــات الصحــة الإنجابيــة والمعلومــات الضروريــة 

بطريقة تعزز من حرية الاختيار.

بالإضافــة إلــى ذلــك، يجــب أن نؤكــد علــى دور الشــباب فــي هــذا الســياق، حيــث يشــكلون 
نســبة كبيــرة مــن الســكان فــي مصــر ويمثلــون مصــدرًا مهمًــا للعائــد الديمجرافــي والنمو 
ــوا  ــباب ليكون ــن الش ــم وتمكّ ــكانية أن تله ــة الس ــائل الإعلامي ــن للرس ــادي. يمك الاقتص

جزءًا فعّالًا فى تحقيق أهداف التنمية المستدامة.

نحــن نؤمــن بــأن الإعــلام لــه دور كبيــر فــي تغييــر وتشــكيل الوعــي الاجتماعــي والســلوك 
الإنســاني ، ونــرى أنــه يجــب أن يكــون لــه دور مهــم في نشــر الوعي حــول الصحــة الإنجابية 

والقضايا السكانية ونقل الرسائل وتوجيه الأفكار.
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تــم تطويــر هــذا الدليــل مــن خــلال جهــود مخلصــة ومســتمرة علــى مــدار عــدة شــهور، 
بمشــاركة العديــد مــن الخبــراء فــي مجــالات الإعــلام والســكان، يهــدف هــذا الدليــل إلــى 

تقديم مواد وبرامج إعلامية شاملة تساهم في نشر الوعي بالقضايا السكانية.
العمــل  التــي قدمتهــا فــرق  المخلصــة  للجهــود  العميــق  امتناننــا  أن نعبــر عــن  نــود 

والمشاركين في إعداد هذا الدليل.
والســكان  الصحــة  وزارة  المشــاركة:  والجهــات  للــوزارات  والتقديــر  بالشــكر  نتقــدم 
بقطاعاتهــا ، وزارة الأوقــاف وزارة التضامــن الاجتماعــي، والمجلــس القومــي للمــرأة، علــى 

جهودهم الملموسة في إعداد هذا الدليل. 
كمــا نتقــدم بالشــكر لفريــق عمــل المجلــس القومــي للســكان ونخــص بالشــكر إدارة 
الإعــلام لمســاهمتهم القيمــة فــي إعــداد هــذا الدليــل، والــذي يعكــس التزامهــم بتعزيــز 

الوعي حول القضايا السكانية وصحة الأسرة.
كمــا نعبــر عــن امتناننــا لصنــدوق الأمــم المتحــدة للســكان والاتحــاد الأوروبــي اللــذان قامــا 
بتوفيــر الدعــم الفنــي والمالــي لكافــة عمليــات إعــداد وتنفيــذ الدليــل. هــذا التعــاون المثمــر 
للتوعيــة بالقضايــا الســكانية يســهم بشــكل كبيــر في تحقيــق الأهــداف المرجــوة والتنمية 

المستدامة.

شـــــكر وتقـــــــــدير
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الغرض من الدليل 

لأننــا نــدرك دور الإعــلام الموجِــه للطاقــات والمحــرك للقــدرات والمؤثــر علــى كافــة 
الفئــات، وحتــى تكتمــل رؤيــة القيــادة السياســية لتحقيــق رؤيــة مصــر 2030 و أهــداف 
التنميــة المســتدامة و التعامــل الأمثــل مــع القضايــا الســكانية، فقــد كان لزامــاً علينــا أن 
نلتقــي مــرات عديــدة بالمختصيــن والفاعليــن وممثلــي الــوزارات والهيئــات لنتوصــل إلــى 

دليل للعمل الإعلامي يتوافق مع ويسعى إلى تحقيق تلك الغايات.
مــن هنــا كان هــذا )الدليــل( خارطــة طريــق نحــو الهــدف المأمــول والأنشــطة المرجــوة 
مــن الإعلامييــن والمختصيــن وقــادة الفكــر والــرأي فــي كافــة الوســائل الإعلاميــة 
الطبائــع  وتراعــي  العصريــة  التكنولوجيــا  مــن  تســتفيد  والتــي  المؤثريــن  والفاعليــن 

المختلفة و التنوع و التباين بين الشرائح المجتمعية التي تستهدفها الاستراتيجية. 
إن )الرهــان علــى الوعــي( وهــو قضيتنــا الأولــى، ونحــن إذ نضــع بيــن أيديكــم الرســائل 
ــودة  ــة المنش ــة بالتنمي ــة المرتبط ــات الصحي ــة والموضوع ــدة والمُحدَث ــكانية الموح الس
ــكاني (  ــي س ــود إعلام ــاك )ك ــون هن ــة أن يك ــرى أهمي ــا ن ــي فإنن ــاول الإعلام ــا للتن ورؤيتن

لتلك الرسائل بما يتفق مع تحقيق إستراتيجية مصر السكانية.
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كيفية استخدام هذا الدليل

يجب على المثقف الصحي إتباع الخطوات التالية لتحقيق الفائدة القصوى 
من الدليل الإعلامي:

التعرف على خصائص السكان فى منطقة العمل.. 1
فــي . 2 الصحيــة  بالمشــكلة  يتعلــق  مــا  وكل  الشــائعة  الصحيــة  بالمشــاكل  الإلمــام 

ــكلة  ــار المش ــدى انتش ــلوكيات، م ــات، وس ــباب، ومضاعف ــن أس ــل م ــة العم منطق
والنطاق الجغرافي، والأشخاص الأكثر عرضة.

تحديد أولويات تعزيز الصحة في منطقة العمل.. 3
تحديد الجمهور المستهدف.. 4
ــص . 5 ــع خصائ ــق م ــكل يتواف ــل بش ــي الدلي ــوارد ف ــة ال ــائل الصحي ــة الرس ــادة صياغ إع

إقناعــاً  أكثــر  الرســائل  لتكــون  ومعتقداتــه،  واتجاهاتــه،  المســتهدف،  الجمهــور 
وفاعليــة، وتــؤدي إلــى تغييــر الســلوكيات الصحيــة الخاطئــة أو تبنــي ســلوكيات صحيــة 

سليمة جديدة.

يجــب تصميــم الرســائل الفعالــة بشــكل علمــي صحيــح حتــى تبــرز أهميتهــا للجمهــور 
المســتهدف. ولتحقيــق ذلــك، يجــب أن تتضمــن هــذه الرســائل ســبع خصائــص 

أساسية:

جــذب الانتبــاه: يجــب أن تكــون قــادرة علــى لفــت انتبــاه الجمهــور من خلال اســتخدام 	 
عناصر جاذبية.

صياغــة رســالة واضحــة: يجــب أن تكــون الرســالة مفهومــة بســهولة وبدقــة، دون 	 
أي ابتعاد عن الموضوع.

توفيــر منفعــة للمســتهدفين: يجــب أن تقــدم الرســالة قيمــة أو فائــدة للجمهــور 	 
المستهدف.

التنســيق والاتســاق: يجــب أن تكــون الرســالة منســجمة ومتســقة مــن حيــث 	 
الأسلوب والمحتوى.

إقنــاع العقــل والقلــب: يجــب أن تكــون قــادرة علــى إقنــاع الجمهــور عقليًــا وعاطفيًــا 	 
وتثير اهتمامهم ومشاعرهم.

بنــاء الثقــة: يجــب أن تعكــس الرســالة مصداقيــة المرســل وتبنــي الثقــة بينــه وبيــن 	 
الجمهور.

دعــوة للعمــل: يجــب أن تحتــوي الرســالة علــى دعــوة واضحــة للجمهــور لاتخــاذ إجــراء 	 
محدد.
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الجمهور المستهدف و المنصات

الجمهور المستهدف

المراهقون والمراهقات 

أولياء أمور المراهقين والمراهقات

الشباب من الجنسين

المقبلون على الزواج

المتزوجون حديثا

السيدات والرجال المتزوجون

ســن  فــي  المتزوجــون  والرجــال  الســيدات 
الإنجاب

)الجــد  الأســرة  داخــل  المؤثــرة  الشــخصيات 
والجدة والحماة(

رجال الدين

المأذون

القيادات المجتمعية

المنصــات  علــى  المؤثــرون  و  الإعلاميــون 
المفضلة للتواصل 

السيدات الحوامل و أزواجهن
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و  الــولادة  بعــد  مــا  فتــرة  فــي  الســيدات 
أزواجهن

البالغون من الجنسين

البالغون من الجنسين أقل من 60 سنة

الأمهات والآباء

مسئولون التربية والتعليم

منصات التواصل
المنصات الاجتماعية:

)فيسبوك/ يوتيوب /جوجل/تيك توك/ انستجرام(

الإعلام المرئى:

الخاصــة  والقنــوات  المصــرى  التليفزيــون  قنــوات 
الأعلــى مشــاهدة )ســى بــى ســى/ دى ام ســى/ ام بــى 

سى / صدى البلد/ النهار / الحياة(

الإعلام المسموع:

ــج  ــم/ البرنام ــرآن الكري ــتماعاً )الق ــر إس ــات الأكث الإذاع
العام / نجوم اف ام/ ميجا اف ام / الشرق الأوسط(

وسائل غير تقليدية:

)داخــل المستشــفيات و الوحــدات الصحيــة/ إعلانــات 
داخــل  العامــة/  المواصــلات  وســائل   / الطــرق 

الأسواق الكبري(

الإتصال المباشر: 

مــن خلال النــدوات و اللقــاءات الجماهيرية المباشــرة، 
و التواصــل مــن خــلال المثقفيــن الصحييــن و الرائدات 

الريفيات و غيرهم.
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الفصل الأول: الصحة الإنجابية
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فحص ومشورة ما 
قبل الزواج 

الهدف الرئيسي للفحص الطبي قبل الزواج هو 
تعزيز صحة الزوجين والوقاية من المشكلات 
الصحية من أجل ضمان صحة وعافية الأجيال 

القادمة. يتحقق ذلك من خلال زيادة الوعي 
بأهمية الفحص الطبي الشامل قبل الزواج، 

وتوعية الأفراد بالقضايا الصحية العامة وبشكل 
خاص قضايا الصحة الإنجابية، وتقليل المخاطر 

الصحية، والكشف المبكر عن الأمراض، وتحسين 
الصحة العامة للأفراد.



1 1

.

 
الرســـــائل

ــا  ــان توافقهم ــتقبليين لضم ــريكين المس ــن الش ــارة بي ــة استش ــي عملي ــزواج ه ــل ال ــا قب ــورة م مش
ونجاح العلاقة الزوجية

ــر  ــلال توفي ــن خ ــزواج م ــى ال ــن عل ــن المقبلي ــة بي ــراكة الكامل ــن الش ــزز م ــزواج تع ــل ال ــا قب ــورة م مش
المعلومــات والتوجيــه اللازميــن لاتخــاذ قــرارات مهمــة بشــأن الإنجــاب. تســاعد هــذه المشــورة علــى 
تحديــد التوقيــت المناســب للحمــل وتحديــد الفتــرات المناســبة بيــن الــولادات، وذلــك بهــدف الحفــاظ 

على صحة المرأة وصحة الأطفال.

تعكــس هــذه المشــورة الفهــم العميــق للتأثيــرات البيولوجيــة والاجتماعيــة لعمليــة الإنجــاب والتربيــة. 
إنهــا تقــدم النصائــح والتوجيــه بنــاءً علــى الأبحــاث العلميــة وأفضــل الممارســات الصحيــة، ممــا يســاعد 

الأزواج على اتخاذ قرارات مستنيرة تتعلق بالانجاب.

هــدف هــذه المشــورة هــو الحفــاظ علــى صحــة المــرأة والطفــل، وضمــان توفيــر بيئــة آمنــة وصحيــة 
للنمــو والتطــور الســليم للأســرة. تشــجع علــى التفكيــر الاســتراتيجي والمســؤول فــي مســألة الإنجــاب، 

مما يسهم في تعزيز جودة الحياة للأسر والمجتمعات بشكل عام.

تحليــل فصائــل الــدم ومعرفــة عامــل الريســوس RH هــو جــزء مهــم مــن التحليــلات التــي يجــب أن 
ــن،  ــي ممك ــل ريسوس ــاك أي تفاع ــولادة. إذا كان هن ــل وال ــلامة الحم ــان س ــزواج لضم ــل ال ــرى قب تُج

يجب على الأزواج العمل مع الأطباء المختصين للحفاظ على صحة الأم والجنين.
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المشورة قبل الزواج:
المشــورة قبــل الــزواج تشــمل الاستشــارة والتوجيــه العاطفــي والنفســي والاجتماعــي قبــل 	 

دخول الزواج.

تهــدف إلــى مســاعدة الزوجيــن علــى فهــم مــا يتوقعهــم فــي الــزواج وكيفيــة التعامــل مــع 	 
التحديات المحتملة.

النزاعــات، 	  إدارة  التواصــل الفعــال،  الــزواج مواضيــع مثــل  يمكــن أن تتضمــن المشــورة قبــل 
وتحقيق التوازن بين العمل والحياة الشخصية.

فحوصات ما قبل الزواج:
الفحوصــات مــا قبــل الــزواج هــي سلســلة مــن الاختبــارات والتحاليــل الطبيــة التــي يجريهــا الزوجــان 	 

قبل الزواج للتحقق من حالة صحتهما.

تهــدف إلــى التحقــق مــن الصحــة الجســدية لــكل مــن الزوجيــن والتعــرف علــى أي مشــاكل صحيــة 	 
محتملة، وتحليل فصائل الدم، وفحص الصحة العامة.

ــى 	  ــتند إل ــورة تس ــا المش ــة، بينم ــي للصح ــم الطب ــى التقيي ــتند عل ــزواج تس ــل ال ــا قب ــات م الفحوص
التوجيــه النفســي والعاطفــي والاجتماعــي. كلاهمــا مهــم للتحضيــر للــزواج بنجــاح، حيــث توفــر 
المشــورة أدوات للتعامــل مــع الجوانــب العاطفيــة والعلاقــة، بينمــا تســاعد الفحوصــات فــي 

ضمان صحة الزوجين والوقاية من مشاكل صحية محتملة.

أثناء خدمة الفحص والمشورة،
يعطــي مقــدم الخدمــة للمقبليــن علــى الــزواج النصائــح الخاصــة، و الحيــاة الأســرية و نمــط الحيــاة 
الصحــي والتــي تؤثــر بدورهــا علــى الصحــة الإنجابيــة، وضمــان ســلامة الحمــل والــولادة تنصــح الســيدة 
ــح  ــن ينص ــي للجني ــاز العصب ــوهات الجه ــبة تش ــن نس ــل م ــل يقل ــل الحم ــك قب ــض الفولي ــاول حم بتن
المقبــلان علــى الــزواج بالإقــلاع عــن التدخيــن والإقــلال مــن تنــاول القهــوة لمــا لهــا مــن آثــار ســيئة 

على الإخصاب وعلى نمو الجنين.



1 3

ينصح المقبلان على الزواج بالحصول على بعض التطعيمات:
تطعيــم الالتهــاب الكبــدى الفيروســى “ب” لمــن لــم يســبق تطعيمــه بــه مــن الزوجيــن، فهــو مــن 	 

الأمــراض التــي يمكــن أن تنتقــل بيــن الأزواج و تنتقــل مــن الأم للرضيــع فــي الفتــرة المحيطــة 
بالولادة.

تطعيــم الحصبــة الألمانيــة للزوجــة إذا لــم يســبق لهــا التطعيــم، )وذلــك قبــل الــزواج بثلاثــة شــهور 	 
أو تأجيــل الحمــل ثــلاث شــهور بعــد الحصــول عليــه(، حيــث أن إصابــة الأم بالحصبــة الألمانيــة فــي 
ــن  ــوت الجني ــاض، م ــل الإجه ــة مث ــب وخيم ــى عواق ــؤدي إل ــن أن ت ــل يمك ــن الحم ــر م ــت مبك وق

داخل الرحم، و العيوب الخلقية(.

تطعيم الورم الحليمي البشري للزوجة للوقاية من سرطان عنق الرحم.	 
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زواج الأطفال

زواج الأطفال يعرف على أنّهُ الزواج الذي يكون 
فيه عمر أحد الطرفين )الفتاة أو الفتى( أو كليهما 

دون سن 18 عاماً، ولكن هذه الممارسة أكثر 
شيوعًا بين الفتيات.
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زواج الأطفال وحقوق الطفل
يُعــد زواج الأطفــال إنتهــاكاً لحقــوق الإنســان، وأحــد أوجــه عــدم المســاواة بيــن الجنســين حيــث 	 

تتأثر الفتيات أكثر من الأولاد بهذه الممارسة. 

ينتشر زواج الأطفال عند الفتيات ويمثل 6 أضعاف نسبته عند الأولاد. 	 

زواج الأطفــال، وبشــكل خــاص الفتيــات فــي ســن الطفولــة، يعتبــر انتهــاكًا صارخًــا لحقــوق 	 
الإنســان ويشــكل تهديــدًا جســيمًا لحياتهــم وصحتهــم و تعــدي علــى  حقوقهــم ويقيّــد فرصهــم 

في تحقيق أمور هامة في حياتهم.

 يَحــرِم الــزواج الأطفــال الفتيــات مــن حقهــن فــي الحمايــة، فالفتيــات الصغيــرات اللواتــي يتزوجــن قبــل 
بلوغهــن ســن 18 ســنة يكــن أكثــر عرضــة للعنــف الأســري والاســتغلال وســوء المعاملــة مــن الــزوج، 
مقارنــةً بالنســاء الأكبــر ســنًا و الأعلــى تعليمًــا، علــى عكــس مــا قــد يظنــه بعــض الآبــاء فــي أن الــزواج 

حماية لهن. 

زواج الأطفال يحرم الأطفال المتزوجات من حقهن في التعليم و تنمية مهاراتهن
و قدراتهــن الأساســية و وصولهــن إلــى كامــل إمكاناتهــم ويقلــل مــن فرصهــن فــي الحصــول علــى 

عمل مناسب وتحقيق الاستقلالية المادية.

يمثــل الــزواج المبكــر عائقــأً أمــام الفتيــان فــي تحقيــق مســتويات تعليــم أعلــى وتحقيــق اســتقرار مــادي 
للأسرة.

ــاء والأقــارب والضغــوط الاقتصاديــة ويحــرم الفتيــات مــن  زواج الأطفــال يتــم تحــت ضغــط مــن الآب
التمتــع بحقوقهــن الأساســية فــي الصحــة والتعليــم و العمــل، فضــلًا عــن حــق الاختيــار الواعي لشــريك 

الحياة و يحرمهن من بناء علاقات أسرية سوية و تربية أطفال أصحاء نفسيا و بدنياً و اجتماعيا.

زواج الأطفــال يــؤدي إلــى فصــل الفتــاة عــن عائلتهــا وأصدقائهــا والبيئــة التــي تقــدم لهــا الدعــم 
الاجتماعي والعاطفي.

ــن  ــال يمك ــص الأطف ــتغلال يخ ــاكات أو اس ــن أي انته ــلاغ ع ــل، أو الإب ــوق الطف ــن حق ــار ع للاستفس
الاتصال برقم )16000( خط نجدة الطفل التابع المجلس القومي للأمومة والطفولة.
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زواج الأطفال ومخاطر الحمل المبكر والولادة 
تواجــه الأمهــات المراهقــات )اللائــي تتــراوح أعمارهــن بيــن 10 و19 عامًــا( اخطــاراً أعلــى للإصابــة بتســمم 
الحمــل والتهــاب بطانــة الرحــم النفاســي و التهابــات مجــرى البــول و غيرهــا أكثــر مــن النســاء اللائــي 
ــد  ــوزن عن ــاض ال ــن انخف ــى م ــر أعل ــن مخاط ــه أطفاله ــا يواج ــا، كم ــن 20 و 24 عامً ــن بي ــراوح أعماره تت

الولادة والولادة المبكرة وأخطار أخرى وخيمة.

 

ــراوح  ــي تت ــات اللائ ــات المراهق ــن الفتي ــه بي ــوب في ــر المرغ ــل غي ــالات الحم ــف ح ــن نص ــر م ــي أكث تنته
أعمارهن بين 15 و 19 عامًا بالإجهاض، والذي غالبًا ما يكون غير آمن.

وفيات الأمهات بسبب الحمل والولادة تزداد الى الضعف إذا حدث حمل قبل سن 18 سنة.

الأم فــي ســن المراهقــة أكثــر عرضــة لاكتئــاب مــا بعــد الــولادة بمقــدار الضعــف عــن المــرأة الأم الأكبــر 
سنًا.
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زواج الأطفال والحقوق القانونية والأديان 
الــزواج قبــل إتمــام 18 ســنة غيــر قانونــي، والتحايــل علــى القانــون بالــزواج العرفــي يــؤدي إلــى حرمــان 
الزوجــة وأطفالهــا مــن حقوقهــم المدنيــة خاصــة فــي حالــة حــدوث الطــلاق أو وفــاة الــزوج بســبب 

عدم توثيق عقد الزواج.

 

ــي  ــم ف ــدان حقه ــى فق ــؤدي إل ــد ي ــا ق ــة مم ــة الطفل ــاء الزوج ــلاد لأبن ــهادة مي ــتخراج ش ــب اس يصع
التعليــم والصحــة والخدمــات  إلــى الأب وصعوبــة حصولهــم علــى حقهــم فــي  الصحيــح  النســب 

والميراث.

تفقــد الفتــاة حقوقهــا بســبب غيــاب الأوراق الثبوتيــة فــلا تســتطع إثبــات حالتهــا المدنيــة )هــل هــي 
متزوجــة/ مطلقــة / أرملــة( وبالتالــي ليــس لهــا حــق فــي الميــراث أو المعــاش أو نفقــة عنــد نهايــة هــذا 

الزواج بالوفاة أو الانفصال.

كثيــر مــن حــالات زواج الأطفــال تصنــف فــي القانــون المصــري كجريمــة اتجــار فــي البشــر مثــل زواج 
البنات بشكل موسمي في فصل الصيف بهدف الربح المادي و ليس بهدف الاستقرار الأسري.

الأديــان الســماوية ترفــض زواج الأطفــال لأنــه انتهــاك لحقــوق الطفولــة فــي التعليــم والصحــة 
والحماية كما أنه يفرز زواج الأطفال أسراً مفككة ويخلق مشكلات مجتمعية عديدة.

فــي الســنوات الأخيــرة، هنــاك جهــود مــن جانــب المؤسســات الدينيــة والحكومــة المصريــة للحــد مــن 
ظاهــرة زواج الأطفــال وتعزيــز الوعــي حــول ضــرورة احتــرام حقــوق الأطفــال وحــق الشــاب والشــابة 

في اختيار شريك الحياة بصورة طوعية ومستنيرة.
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 التوقيت الصحي 
للحمل والمباعدة بين 

الولادات

المقصود بالتوقيت الصحي للحمل: هو أفضل 
مرحلة عمرية يمكن أن يحدث فيها الحمل دون 

مخاطر. 
المباعدة بين الولادات: هي الفترة الزمنية الكافية 

التي ينبغي أن تنتظرها المرأة بعد الولادة أو 
حدوث الإجهاض قبل محاولة الحمل مرة أخرى.
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التوقيت الصحي للحمل 
مــن الحقــوق الإنجابيــة للســيدات والرجــال علــى حــد ســواء، الحــق فــي اتخــاذ القــرارات المتعلقــة 
ــن  ــدة بي ــاب و المباع ــب للإنج ــت المناس ــال والتوقي ــدد الأطف ــك ع ــمل ذل ــار ويش ــاب دون إجب بالإنج

الولادات.

 

مــن الضــروري إكتمــال النضــج الجســدي والعقلــي لــلأم قبــل الحمــل لضمــان عــدم تعرضهــا لمخاطــر 
الحمل والولادة و لضمان تربية الأبناء بصورة سليمة.

 تعتبر الفترة العمرية ما بين عمر 18 – 34 سنة، هي التوقيت الصحي للحمل .

الام صغيرة السن تكون أكثر عرضةً لاكتئاب ما بعد الولادة عن الأم الأكبر سنّاً.

ــراوح  ــي تت ــات اللوات ــاة الفتي ــية لوف ــباب الرئيس ــن الأس ــدة م ــولادة واح ــل وال ــات الحم ــر مضاعف تعتب
أعمارهن بين 15 و 19 عامًا. 

الحمل في عمر 35 سنة أو أكثر:
يزيد من احتمال ارتفاع ضغط الدم أثناء الحمل.	 

يزيد من احتمال إصابة الأم بسكر الحمل.	 

يزيد من احتمال إصابة الجنين بتشوهات بدنية .	 

يزيد من احتمال حدوث ولادة مبكرة.	 

يزيد من الإصابة بتسمم الحمل و حدوث وفيات الأمهات.	 

يزيد من احتمال الولادة القيصرية.	 
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المباعدة بين الولادات
الفتــرة المثاليــة للمباعــدة بيــن ولادة طفــل، والحمــل الــذي يليــه يجــب أن لا تقــل عــن 24 شــهرا ولا 

تزيد عن 5 سنوات.

المباعــدة بيــن الــولادات تعطــي الأم والمولــود فرصــة كافيــة للتعافــي البدني والنفســي قبــل مواجهة 
متطلبات حمل وولادة أخرى .

المباعده بين الولادات :
تقلل من حدوث وفيات المواليد. 	 

تقلل من نسبة الولادات المبكرة.	 

تقلل من نسبة المواليد ناقصي الوزن.	 

تساهم في تعزيز صحة الطفل البدنية و نموه العقلي و العاطفي.	 

تقلل من نسبة التقزم في الأطفال .	 

ــرر 	  ــل المتك ــا بالحم ــا وثيقً ــط ارتباطً ــي ترتب ــود و الت ــلأم، والمول ــة ل ــات الصحي ــن المضاعف ــل م تقل
متقارب المدد البينية.

ــع.  ــم المجتم ــن ث ــرة وم ــراد الأس ــن أف ــة بي ــق العدال ــى تحقي ــاعد عل ــر تس ــل والآخ ــن الحم ــدة بي المباع
وتسمح للوالدين بتكريس وقت أطول للعناية بطفلهم.

تؤثــر الفتــرات القليلــة بيــن الــولادات علــى الرضاعــة الطبيعيــة التــي تلعــب دوراً حيويــاً فــي تغذيــة 
الاطفال وتقوية مناعتهم.

ــرة  ــل م ــة الحم ــل محاول ــاض قب ــدوث الإجه ــد ح ــل بع ــى الأق ــهر عل ــتة أش ــدة س ــار لم ــي الانتظ ينبغ
أخرى لتجنب مخاطر الحمل والولادة على الأم والمولود.
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الآثار الاجتماعية:
ــا مــن حيــث الوقــت والجهــد اللازميــن 	  تحديــات الرعايــة: قــد يكــون التقــارب بيــن الــولادات مكلفً

للعنايــة بالأطفــال. يمكــن أن يكــون هــذا مجهــدًا علــى الوالديــن ويؤثــر علــى جــودة الرعايــة التــي 
يمكن أن يتلقاها الأطفال.

نقــص الاهتمــام الفــردي: قــد يــؤدي التقــارب بيــن الــولادات إلــى نقــص الاهتمــام الفــردي المقــدم 	 
لكل طفل. يمكن أن يشعر الأطفال بالمنافسة على الاهتمام والوقت من قبل الوالدين..

التأثيــر علــى العلاقــة الزوجيــة: يمكــن أن يكــون للتقــارب بيــن الــولادات تأثيرًا علــى العلاقــة الزوجية، 	 
حيــث يجــب علــى الزوجيــن التــوازن بيــن الرعايــة الأســرية والاحتياجــات الشــخصية والعلاقــة 

الزوجية.

التأثيــر علــى الاقتصــاد الأســري: يمكــن أن يكــون التقــارب بيــن الــولادات مكلفًــا مــن حيــث تكاليــف 	 
الرعاية والاحتياجات الأساسية للأطفال، مثل الغذاء والملابس والرعاية الصحية.

الحمل المتقارب يؤدي إلى:
زيادة خطر الإجهاض.	 

إرتفاع معدل وفيات المواليد.	 

زيادة نسبة المواليد منخفضي الوزن عند الولادة .	 

زيادة الإصابة بأمراض سوء تغذية لدى الأطفال مستقبلًا.	 

ــا 	  ــدم، مم ــر ال ــا فق ــة ومنه ــوء التغذي ــراض س ــام وأم ــف الع ــف والضع ــال النزي ــرض الأم لاحتم يع
ينعكس على صحة أبنائها ورفاهية الأسرة.

 

الحمل المتكرر أو الحمل المتقارب يزيد وفيات الأمهات بثلاثة أضعاف بعد ولادة الطفل الرابع.
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 الأمومـــــــــــــة 
الآمنــــــــــة

الأمومة الآمنة تشمل رعاية الأم في جميع 
مراحل الحمل، والولادة، و ما بعد الولادة وتهدف 

إلى دعم وتعزيز تجربة الأمومة بطريقة صحية 
وموجهة نحو تلبية احتياجات الأم والطفل على 

حد سواء.



2 3

.

 
الرســـــائل

رعاية الحمل 
مــن الحقــوق الإنجابيــة للســيدة، الحــق فــي الحمــل الآمــن، لذلــك تُوفّــر مراكز/وحــدات تقديــم الخدمــة 

الصحية في مصر خدمات رعاية الحمل لجميع السيدات الحوامل بالمجان.

 

بمجــرد معرفــة الســيدة بحــدوث الحمــل عليهــا التوجــه للمركز/الوحــدة الصحيــة للحصــول علــى خدمــات 
رعايــة الحمــل، فالتــردد المنتظــم علــى خدمــات رعايــة الأمومــة والطفولــة هــو الســبيل الوحيــد 

للمحافظة على صحة الأم والطفل.

 تســاعد متابعــة الحمــل فــي الوقايــة والا كتشــاف والعــلاج المبكــر لأي مخاطــر يمكــن أن تتعــرض لهــا 
الأم والجنين على حد سواء، مما يؤدي إلى حمل و ولادة آمنين، وإنجاب مولود سليم، معافى.

تحــدث ربــع وفيــات الأمهــات أثنــاء فتــرة الحمــل و يمكــن الوقايــة مــن المضاعفــات التــي تــؤدي إلــى 
ــق  ــل، ولتحقي ــاء الحم ــة أثن ــة المنتظم ــة الطبي ــع المتابع ــا م ــل أو علاجه ــاء الحم ــات أثن ــات الأمه وفي
ــن  ــص ع ــب المخت ــع الطبي ــل م ــة الحم ــارات متابع ــل زي ــألا تق ــكان ب ــة والس ــي وزارة الصح ــك، توص ذل
خمــس مــرات خــلال فتــرة الحمــل، و يجــب استشــارة الطبيــب المختــص علــى عــدد الزيــارات المناســب 

حسب الحالة الصحية للحامل. 

يمكــن الإســتفادة مــن خدمــات المبــادرة الرئاســية “صحــة الأم والطفــل” للكشــف المبكــر عــن 
ــرب  ــة أق ــار ولمعرف ــات، وللإستفس ــل الوفي ــا لتقلي ــن و علاجه ــى الأم والجني ــر عل ــي تؤث ــراض الت الأم

مركز أو وحدة صحية تقدم خدمات المبادرة من خلال الإتصال برقم 15335.

تطعيــم الأم أثنــاء الحمــل ضــد مــرض التيتانــوس المميــت بعــد الشــهر الثالــث يحمــي حيــاة الأم 
والطفل.
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نمط الحياة الصحي وتأثيره على صحة الأم والطفل
إتبــاع نمــط حيــاة صحــي مــن تغذيــة ســليمة و نشــاط بدنــي مناســب يســاعد فــي الحفــاظ علــى صحــة 
الأم والطفــل فالرعايــة و التغذيــة الســليمة للطفــل تبــدأ مــن لحظــة تكوينــه داخــل رحــم أمــه وحتــى 
عمــر عاميــن )الألــف يــوم الذهبيــة( وهــو أمــر بالــغ الأهميــة للوقايــة مــن الأمــراض حيــث يتكــون فــي 

هذه الفترة 85% من قوة الطفل وصحته العقلية والجسمانية.

 

علــى الأم الحامــل الإكثــار مــن الخضــروات والفاكهــة الطازجــة التــي تســاعد فــي الوقايــة مــن إرتفــاع 
ضغــط الــدم والإمســاك، وكذلــك تنــاول منتجــات الألبــان )الجُبــن، اللبــن والزبــادي( لتعزيــز نمــو الطفل 

و لصحتة.

تنــاول الأطعمــة الغنيــة باليــود مثــل الأســماك و الملــح المدعــم باليــود أثنــاء الحمــل يقــي الجنيــن مــن 
نقص هرمون الغدة الدرقية والتأخر العقلية الناتج عنه.

ــر مــن 	  ــاء الحمــل يحــد مــن الكثي ــة التــي يصفهــا الطبيــب أثن الإنتظــام فــي أخــذ المكمــلات الغذائي
المخاطر الصحية.

تناول أقراص حمض الفوليك يقلل من نسبة تشوهات الجهاز العصبي للجنين. 	 

تنــاول أقــراص الحديــد يقــي مــن الإصابــة بفقــر الــدم بســبب نقــص الحديــد فبذلــك تقــي مــن خطــر 	 
الولادة المبكرة، و ما يترتب عليها من ولادة طفل منخفض الوزن.

أثنــاء الحمــل، علــى الأم الإقــلال مــن تنــاول الحلويــات لأنهــا تســاهم فــي زيــادة الــوزن والإصابــة بســكر 
ــدم،  ــط ال ــاع ضغ ــى إرتف ــؤدي إل ــن أن ي ــث يمك ــح حي ــن المل ــلال م ــدم، والإق ــط ال ــاع ضغ ــل وإرتف الحم
وأيضــاً الشــطة و البهــارات و الأطعمــة المقليــة لأنهــا تســبب زيــادة الحموضــة و حرقــة بالمعــدة، كمــا 
ــث  ــل حدي ــور الطف ــو وتط ــى نم ــلبي عل ــا الس ــد تأثيره ــة يمت ــوت المهدرج ــة والزي ــة المقلي أن الأطعم

الولادة.

ســوء تغذيــة الأمهــات يــؤدي إلــى إصابتهــن بأمــراض ســوء التغذيــة مثــل فقــر الــدم وهشاشــة 
العظام لاحقاً.

ســوء التغذيــة لــدى الأمهــات يؤثــر علــى نتائــج الحمــل وعلــى النمــو العقلــي والبدنــي والاجتماعــي 
للطفــل، حيــث يزيــد مــن احتمــال الــولادة المبكــرة لطفــل ناقــص الــوزن و إصابــة الطفــل بأمــراض 

سوء التغذية في وقتٍ مبكر من حياته.
حــدوث  فرصــة  مــن  تزيــد  )البدانــة(  السِــمنة 
مضاعفــات الحمــل والــولادة مثــل ســكر الحمــل، ارتفــاع ضغــط الــدم أثنــاء الحمــل، الإجهــاض، الــولادة 

المبكرة، الولادة القيصرية، ولادة طفل ميت، وفاة الطفل في أول أسبوع بعد الولادة.

يمكــن للســيدة التــي لا تعانــي مــن أي أمــراض وحملهــا طبيعي وليــس حملًا خطــراً أن تمارس النشــاط 
البدنــي مثــل المشــي بانتظــام طــوال فتــرة الحمــل لكــن دون الوصــول للإجهــاد لمــا لــه مــن منافــع 
صحيــة كثيــرة حيــث يقلــل مــن حــدوث داء الســكري والإمســاك والانتفــاخ والتــورم وآلام الظهــر، كمــا 
ــولادة  ــهيل ال ــل وتس ــكل أفض ــوم بش ــة و الن ــة المزاجي ــين الحال ــى تحس ــي عل ــاط البدن ــاعد النش يس

الطبيعية.
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ــد  ــب عن ــة الطبي ــرأة مراجع ــى الم ــب عل ــي يج ــرة الت ــل الخط ــات الحم ــن علام تتضم
ظهورها:

نزيــف الرحــم: نزيــف غيــر طبيعــي قــد يكــون علامــة علــى مشــكلة خطيــرة مثــل التكيســات أو 	 
الاجهاض الكامن.

ــن أو 	  ــم أو المبيضي ــي الرح ــكلة ف ــود مش ــى وج ــير إل ــد تش ــوض: ق ــن أو الح ــي البط ــديدة ف آلام ش
غيرها من الأعضاء التناسلية.

ارتفــاع ضغــط الــدم: يمكــن أن يــؤدي ارتفــاع ضغــط الــدم إلــى مضاعفــات خطيــرة مثــل انفصــال 	 
المشيمة.

ــي أن حركــة الجنيــن تقــل بشــكل ملحــوظ، فقــد تكــون هــذه 	  ــن: إذا لاحظت انخفــاض حركــة الجني
علامة على مشكلة.

انتفاخ الوجه أو اليدين أو القدمين: قد يشير إلى مشاكل في الكلى أو ارتفاع في ضغط الدم.	 
صــداع شــديد أو ضعــف أو اضطــراب فــي الرؤيــة: يمكــن أن تكــون هــذه علامــات لمشــاكل تحــدث 	 

نتيجة ارتفاع ضغط الدم.
تورم مفرط في القدمين والكاحلين: قد يرتبط بمشاكل في الدورة الدموية أو الكلى	 

يجــب عــدم تنــاول أي أدويــة أثنــاء الحمــل الا باستشــارة الطبيــب فيمكــن لبعــض الأدويــة أن تســبب 
تشوهات خلقية للجنين.

 
ــل  ــاء الحم ــكان( أثن ــس الم ــي نف ــن ف ــع مدخني ــد م ــلبي )بالتواج ــن الس ــا للتدخي ــن الأم أو تعرضه تدخي
يزيــد مــن احتمــال حــدوث الإجهــاض و الــولادة المبكــرة وولادة أطفــال ناقصــي الــوزن وتعــرض 

الجنين للوفاة عند الولادة.
 

تُعــد النظافــة الشــخصية أمــرُ بالــغ الأهميــة للســيدات عامــةً و للحوامــل منهــن خاصــة، وأيضــاً نظافــة 
الأسنان والمتابعة مع طبيب الأسنان حيث تزيد فرصة تسوس الأسنان في فترة الحمل.

ثبت علمياً أن التحدث إلى الجنين خلال فترة الحمل يجعله يتعرف على صوت الأم بعد الولادة.

خــلال زيــارات متابعــة الحمــل التــي تســبق الــولادة، علــى الأم أن تناقــش مــع طبيبها/طبيبتهــا التحضير 
للرضاعة الطبيعية ومكان الولادة. 
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الرعاية أثناء الولادة
الــولادة فــي منشــأة صحيــة تحــت إشــراف طبــي يصحبهــا معــدلات أقــل مــن مضاعفــات الــولادات 

المنزلية من وفيات الأمهات و ولادة طفل ميت ووفيات الأطفال حديثي الولادة.

 

الولادة الطبيعية لها مميزات عديدة:
ــل 	  ــي للطف ــاز المناع ــزز الجه ــا تع ــا أنه ــواء، كم ــس اله ــود لتنف ــة المول ــة رئ ــا تهيئ ــل: منه للطف

وتعزز نمو الدماغ ووظائفه.

لــلأم: منهــا أن الإحســاس بالألــم أقــل بعــد الــولادة، وتجنــب مخاطــر التخدير الكلــي، وفتــرة التعافي 	 
ــا  ــا انه ــات، كم ــن جلط ــدوى، أو تكوي ــرض للع ــالات التع ــاض إحتم ــى إنخف ــلاوة عل ــل، ع ــا أق بعده
ــق  ــولادة، وتخل ــد ال ــاب بع ــرض لإكتئ ــل التع ــة، وتقل ــة الطبيعي ــة الرضاع ــاح عملي ــى نج ــاعد عل تس

ترابط بين الأم والجنين.

 	

هنــاك طــرق عديــدة لتســهيل الــولادة الطبيعيــة منهــا ممارســة المشــي والحصــول علــى حمــام 
دافــئ للتخفيــف مــن الشــعور بالألــم والحصــول علــى قــدر مــن الإســترخاء، كمــا أن الثنــاء والتشــجيع 

وطمأنة السيدة من شخص مقرب أثناء الولادة يقلل من توترها.
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رعاية الأم ما بعد الولادة
تحتــاج الأم للدعــم مــن الــزوج والأســرة والمســاعدة وفــي التكيــف مــع التغيــرات والضغــوط التــي قــد 
تمــر بهــا بعــد الــولادة و منهــا التغيــرات المزاجيــة بيــن الســعادة والحــزن وهــو مــا يســمي إكتئــاب مــا 
ــط  ــي نم ــرّ ف ــق، والتغي ــم، والقل ــة الجس ــاض طاق ــديد، وانخف ــزن الش ــه الح ــن أعراض ــولادة وم ــد ال بع
النــوم أو الأكل )مثــل فقــدان الشــهية أو تنــاول الطعــام أكثــر مــن المعتــاد، عــدم القــدرة علــي النــوم، 

أو النوم فترات كبيرة( والإنخراط في البكاء.

 

يجــب الاهتمــام بالرعايــة الصحيــة بعــد الــولادة لتجنــب حــدوث حمــى النفــاس التــي قــد تــؤدي للوفــاة 
كمــا يجــب الإنتبــاه للأعــراض التــي قــد تهــدد الحيــاة فــى فتــرة مــا بعــد الــولادة، ومراجعــة مقــدم الرعايــة 

الصحية على الفور حال ظهور أي منها: النزيف و إرتفاع في درجة الحرارة.

)انتبهي للأعراض التي قد تهدد الحياة، فإذا ظهرت عليكِ راجعي مقدم الطبيب علي الفور(.

مــن أساســيات التغذيــة الجيــدة لــلأم بعــد الــولادة تنــاول الخضــروات والفاكهــة وشــرب المــاء 
والسوائل مع أخذ أقراص الحديد لتجنب حدوث أنيميا فقر الدم.
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الرضاعة الطبيعية و رعاية الأطفال حديثي الولادة
لقــد حثــت الأديــان الســماوية علــى إرضــاع الطفــل رضاعــة طبيعيــة وعلــى أهميــة الحفــاظ علــى صحتــه 

ورفاهته.

 

الرضاعــة الطبيعيــة تســاعد الأم فــي التعافــي مــن الــولادة بشــكل أســرع و تقلــل مــن احتمــال حــدوث 
نزيف ما بعد الولادة ومن خطر إصابة الأم بسرطان المبيضين وسرطان الثدي.

مــن فوائــد الرضاعــة الطبيعيــة للطفــل إنهــا تقــوي مناعــة الطفــل وتحســن مــن ذكائــه وتعــزز الترابط 
ــة  ــن الإصاب ــل م ــة الطف ــع وحماي ــي للرض ــى وزن صح ــاظ عل ــى الحف ــاعد عل ــل و تس ــن الام والطف بي

بالسمنة وداء السكري في مراحل حياته فيما بعد.

الرضــع: ثبــت علميــاً أن الأطفــال فــي الســنة الأولــى مــن العمــر الذيــن لا يرضعــون رضاعــة طبيعيــة 
أكثر عرضة للمرض والوفاة ممن يقتصرون على الرضاعة الطبيعية فقط.

لنجــاح الرضاعــة الطبيعيــة وإســتفادة الرضيــع مــن لبــن السرســوب الــذي يقــوي مناعتــه، علــى الأم أن 
تبــدأ الرضاعــة الطبيعيــة خــلال الســاعة الأولــي بعــد الــولادة و لا تعطــي الرضيــع أي أطعمــة أو 
ــه فلبــن الأم  ــة المُطلقــة خــلال الســتة أشــهر الأولــى مــن حيات مشــروبات ســوى الرضاعــة الطبيعي

هو الغذاء المثالي له و يكفي إحتياجاته في هذه الفترة.

يعتبر توفير الرضاعة الطبيعية للرضيع بشكل متكرر هو أحد الطرق لزيادة إنتاج اللبن لدى الأم.

يجــب اضافــة اغذيــة تكميليــة للطفــل مــع الرضاعــة الطبيعيــة مــن الشــهر الســابع حيــث تفــوق 
إحتياجــات الرضيــع مــن الطاقــة، والمــواد المغذيــة فــي هــذا الوقــت مــا كان يتلقــاه مــن الرضاعــة 

الطبيعية مع إستمرار الرضاعة الطبيعية له حتى عمر سنتين و أكثر.
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للحفاظ على حياة وصحة الطفل يجب:
فحص حديثي الولادة وعمل البطاقة الصحية لهم.	 

ــوه 	  ــة نم ــة لمتابع ــن الخامس ــى س ــوم وحت ــن ي ــن س ــولادة م ــد ال ــل بع ــة للطف ــة الصحي المتابع
وتطــوره للتأكــد مــن النمــو الســليم والوقايــة والعــلاج المبكــر للأمــراض التــي تتســبب فــي وفيــات 

الأطفال ومنها أمراض سوء التغذية.

الإلتزام بالتطعيمات المقررة من وزارة الصحة و السكان.	 

ــة  ــبة أربع ــاة بنس ــر الوف ــه خط ــة يواج ــوء التغذي ــة لس ــديد نتيج ــزم الش ــن التق ــي م ــذي يعان ــل ال الطف
اضعاف الطفل الطبيعي.
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تنظيـــــــــــــــــــــم 
الأســـــــــــــــــــــــــــــرة

 تنظيم الأسرة قائمٌ على الحقوق والاختيار الحر 
للزوجين ومبني على المعرفة بوسائل وخدمات 

تنظيم الأسرة، و هو يضع اعتباراً للرغبات الإنجابية 
للزوجين، لذا يُعد الوصول الطوعي إلى تنظيم 

الأسرة الآمن حقٌ من حقوق الإنسان والحقوق 
الإنجابية. 

المقصود بتنظيم الأسرة: هو استخدام 
المعلومات والوسائل والأساليب التي تتيح 
للأزواج الحق في اختيار ما إذا كانا يرغبان في 

الإنجاب أم لا وعدد الأطفال الذين يرغبان في 
إنجابهم والتوقيت المناسب وتحديد فترات 

المباعدة بين الولادات، وكذلك الحق في اختيار 
الطريقة المفضلة لتنظيم الأسرة ضمن الإطار 

الصحي الذي يركز على صحة الأم والطفل معاً. 
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الحقوق الإنجابية 
الحقــوق الإنجابيــة هــي مجموعــة مــن الحقــوق التــي تمنــح الأفــراد الســيطرة علــى صحتهــم وعلــى 	 

قراراتهــم المتعلقــة بالتخطيــط الأســري والصحــة الإنجابيــة والأمومــة والأبــوة، بمــا فــي ذلــك حــق 
ــزز  ــذي يع ــي ال ــي الصح ــة والوع ــة الصحي ــى الرعاي ــول إل ــق الوص ــتغلال وح ــف والاس ــة العن مكافح

الصحة الانجابية.

ــك، 	  ــق ذل ــى تحقي ــاعدهم عل ــي تس ــة الت ــائل الكفيل ــات، والوس ــى المعلوم ــول عل ــي الحص ــق ف  الح
وبلوغ أعلى مستويات الصحة الجنسية، والإنجابية بعيدًا عن التمييز، والإكراه، والعنف.
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أهمية وفوائد تنظيم الأسرة
الاختيــار الحــر للزوجيــن المبنــي علــى المعرفــة بوســائل وخدمــات تنظيــم الأســرة يســاعد الزوجيــن علــى 
تحقيــق رغبتهمــا فــي تأجيــل الحمــل، والمباعــدة بيــن الــولادات، وتحديــد عــدد أفــراد الأســرة المرغــوب 

فيه.

تنظيــم الأســرة يســمح للأمهــات بالإســتعداد البدنــي و النفســي المناســب قبــل الحمــل التالــي ممــا 
يساعد على تحقيق أفضل حالة صحية للأسرة وخاصة الأم، والرُضَع، والأطفال.

التوقيــت المناســب للحمــل يقلــل مــن تعــرض الســيدات للمخاطــر الصحيــة المحتملــة المصاحبــة 
للحمــل والــولادة و مــا بعــد الــولادة مثــل النزيــف، تســمم الحمــل، ســكر الحمــل، وأيضــاً يحمــي الأم مــن 
الإصابــة بالعديــد مــن الأمــراض منهــا أمــراض ســوء التغذيــة مثــل الأنيميــا، وهشاشــة العظــام نتيجــة 

نقص الكالسيوم.

تساعد وسائل تنظيم الأسرة السيدات على منع حدوث الحمل غير المرغوب فيه.

ــي  ــرة ف ــم الأس ــائل تنظي ــتخدام وس ــاعد اس ــه يس ــوب في ــر المرغ ــل غي ــدوث الحم ــع ح ــلال من ــن خ م
الحد من وفيات الأمهات والأطفال.

التخطيط الإنجابي يعني أجيالًا تتمتع بالصحة البدنية والعقلية.

الاختيــار الحــر للزوجيــن المبنــي علــى المعرفــة بوســائل وخدمــات تنظيــم الأســرة واســتخدامها يعطــي 
الفرصة للأم لاستكمال فترة الرضاعة الطبيعية بما فيها من فوائد للأم و الطفل.
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مشورة ووسائل تنظيم الأسرة
يمكــن التعــرف علــى وســائل تنظيــم الأســرة بالتفصيــل عنــد طلــب جلســة مشــورة تنظيــم الأســرة و 

يقوم بها مقدم الخدمة الصحية.

 

تتضمــن جلســة المشــورة العامــة التعــرف علــى كل وســيلة حديثــة لتنظيــم الأســرة ومزاياهــا والآثــار 
الجانبية لها ومدى فعاليتها )نسبة نجاحها( و طريقة الاستخدام أو التعامل و المتابعة.

ــن  ــاص ع ــكل خ ــرة،والحديث بش ــم الأس ــيلة لتنظي ــار وس ــد اختي ــراد بع ــة للأف ــم والمتابع ــم الدع تقدي
الوسيلة التي تم استخدامها.

الآثــار الجانبيــة لوســائل تنظيــم الأســرة هــي عَــرَض وليســت مَــرَض، وفــي حــال ظهــور أي مشــكلة أو 
أعراض جانبية يجب على المنتفعة طلب الاستشارة الطبية.

على السيدة التوجه لعيادات خدمات الأسرة بعد الولادة مباشرة لاختيار الوسيلة المناسبة.

ــم  ــائل تنظي ــدى وس ــتخدام إح ــب اس ــذا يج ــة ل ــة الفعالي ــيلة مضمون ــة وس ــة الطبيعي ــر الرضاع لا تعتب
الأسرة الفعالة بانتظام خلال تلك الفترة.

لا يؤثر استخدام وسائل تنظيم الأسرة على قدرة الزوجين على إنجاب أطفال في المستقبل.

وســائل تنظيــم الأســرة آمنــة وفعالــة ومتوفــرة بجميــع وحــدات تقديــم الخدمــة التابعــة لــوزارة الصحــة 
بالمجان أو بأسعار رمزية.
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يمكــن للزوجيــن الاختيــار بيــن العديــد مــن وســائل تنظيــم الأســرة المختلفــة، الأمــر يتوقــف علــى 
قرارهما في اختيار الوسيلة الأنسب لهما، وفقًا للمعلومات التي يوفرها مقدم الرعاية الصحية

لا توجــد طريقــة »أفضــل« لتنظيــم الأســرة بالنســبة لــكل ســيدة، فالوســيلة المثلــى للزوجيــن تعتمــد 
على عدة عوامل منها حالتهم الصحية.



3 5

الفصل الثاني: صحة المراهقين 
والمراهقات والشباب
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نمط وأسلوب الحياة 
الصحي

 هو عبارة عن نظام حياة متكامل ومتوازن 
يشتمل على مزيج من الأنشطة البدنية والعقلية 

والعاطفية والروحية التي تساهم في أن يحيا 
الفرد برضاً ورفاهية وأفضل جودة حياتية ممكنة.
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التغذية الصحية
تنــاول أطعمــة مــن المجموعــات الغذائيــة المختلفــة يوميــاً مــع التنويــع فــي الإختيــارات مــن كل 
مجموعــة غذائيــة مــن يــوم لآخــر يمــد الجســم بإحتياجاتــه مــن العناصــر الغذائيــة الأساســية و يقــي مــن 

أمراض سوء التغذية، ويساعد على النمو والتطور السليم .

المجموعات الغذائية:
الخضروات	 

الفاكهة	 

الحبوب و النشويات: )عيش- أرز – مكرونة – بطاطس( .	 

البروتينات: لحوم – طيور – أسماك – بيض – جبن – بقول )فول – عدس – لوبيا( .	 

الألبان ومنتجاتها مثل الزبادي و الأجبان.	 

لا يجــب الإكثــار مــن تنــاول الدهــون المشــبعة فــي المصــادر الحيوانيــة )اللحــوم الحمــراء – جلــد الطيــور 
- الجبــن عاليــة الدســم( و الزيــوت المهدرجــة فــي الســمن الصناعــي و الأغذيــة المصنعــة والأطعمــة 

المقلية لأنه يزيد من خطر الإصابة بأمراض القلب والسكتة الدماغية.

لا يجــب زيــادة و إســتهلاك الصوديــوم فــي ملــح الطعــام والمخلــلات والأطعمــة المعلبــة والوجبــات 
الجاهــزة واللحــوم المصنعــة لأنــه يزيــد مــن خطــر الإصابــة بارتفــاع ضغــط الــدم و أمــراض القلــب 

والسكتة الدماغية.

ــر  ــة والعصائ ــروبات الغازي ــي المش ــاف ف ــكر المض ــادة الس ــات و زي ــاول الحلوي ــن تن ــار م ــب الإكث لا يج
ــر الســارية مثــل الســكري مــن  ــر مــن الأمــراض غي ــة بالســمنة، وكثي ــد مــن خطــر الإصاب ــه قــد يزي لأن

النوع الثاني و الكبد الدهني وأمراض القلب والسكتة الدماغية والوفاة المبكرة.

تناول وجبة الإفطار بإنتظام قد يساعد على التركيز ويحسن الأداء الدراسي.

الأشخاص الذين يتناولون وجبة الإفطار بإنتظام 
أقل عرضة لخطر الإصابة بالسمنة و داء السكري وأمراض القلب.	 

يأكثر إستهلاكًا لمنتجات الألبان الغنية بالكالسيوم وهو هام جداً لصحة العظام والأسنان.	 

تحتــوي الوجبــات الســريعة علــى كميــة كبيــرة مــن الدهــون غيــر الصحيــة والملــح و الكربوهيــدات 
المكــررة )الدقيــق والعيــش الأبيــض(، ممــا يزيــد مــن خطــر الإصابــة بالســمنة و إرتفــاع ضغــط الــدم و 

داء السكري و أمراض القلب والسكتة الدماغية.

ــي  ــن الأداء البدن ــك يحس ــا وكذل ــاه وقتيً ــن الإنتب ــة يحس ــروبات الطاق ــاول مش ــن أن تن ــم م ــى الرغ عل
لــدى الرياضييــن الشــباب، إلا أن لــه آثــاراً صحيــة ســلبية كثيــرة و تشــمل زيــادة التوتــر، وزيــادة ضغــط 
ــج  ــا تهي ــا أنه ــي، والأرق، كم ــوع الثان ــن الن ــكري م ــرض الس ــمنة وم ــة بالس ــر الإصاب ــادة خط ــدم، وزي ال

المعدة.
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يجــب الإكثــار مــن تنــاول الأطعمــة الغنيــة بالحديــد يوميــاً للوقايــة مــن أنيميــا نقــص الحديــد المنتشــرة 
خاصة بين الفتيات.

ــص –  ــدس – حم ــول – ع ــول )ف ــا و البق ــوم بأنواعه ــكلاوي و اللح ــدة وال ــا الكب ــة منه ــذه الأطعم  و ه
لوبيــا( و الفاكهــة المجففــة والخضــروات الورقيــة الداكنــة و يفضــل عصــر ليمــون علــى المصــادر النباتية 

لزيادة إمتصاص الحديد.

الميــاه ضروريــة للحيــاة، وأساســية لهضــم المــواد الغذائيــة والإســتفادة منهــا و تخليــص الجســم مــن 
الســموم، فالجســم يحتــاج حوالــي 8 أكــواب مــن المــاء يوميًــا، وأكثــر مــن ذلــك فــي الطقــس الحــار ومــع 

ممارسة الرياضة.

إن تناول 3 وجبات يوميًا، مع وجبات خفيفة صحية يعتبر من عادات الأكل الصحية.

ســوء التغذيــة لهــا آثــار صحيــة ســيئة للغايــة؛ فقــد تــؤدي إلــى تقليــل المناعــة وزيــادة القابليــة للإصابــة 
ــى  ــي إل ــن الطبيع ــوزن ع ــص ال ــؤدي نق ــا ي ــي، كم ــي، والذهن ــو البدن ــف النم ــة، وضع ــراض المعدي بالأم

زيادة خطر الولادة المبكرة وولادة طفل منخفض الوزن عند الولادة .

ــة  ــر إصاب ــادة خط ــل و زي ــات الحم ــن مضاعف ــد م ــي تزي ــة فه ــة الإنجابي ــى الصح ــيئة عل ــار س ــمنة آث للس
الجنين بالعيوب الخلقية، و ولادة جنين ميت، و الوفاة المبكرة لحديثي الولادة.
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النشاط البدني
تعــزز مشــاركة الفتيــات فــي الرياضــة مــن صــورة الجســد الصحــي لديهــن و إحتــرام الــذات، وتزيــد مــن 
ــر  ــن خط ــة، و م ــن المدرس ــرب م ــدلات التس ــن مع ــل م ــا تقل ــا أنه ــي، كم ــن المدرس ــن و أدائه ثقته

الإصابة بالإكتئاب. 

يســاعد النشــاط البدنــي و ممارســة الرياضــة بإنتظــام فــي منــع والتحكــم فــي الأمــراض غيــر الســارية 
أنــواع  مــن  والعديــد  والســكري  الدماغيــة  والســكتة  القلــب  أمــراض  و  الــدم  ضغــط  إرتفــاع  مثــل 
ــة  ــن و الصح ــب والرئتي ــن أداء القل ــي و يحس ــى وزن صح ــاظ عل ــي الحف ــاعد ف ــه يس ــا أن ــرطان، كم الس

العقلية ونوعية الحياة والرفاهية للأشخاص.

الوفــاة مقارنــةً  أكثــر مــن غيرهــم لخطــر  بدنيًــا معرضــون  النشــطون  البالغــون غيــر  الأشــخاص 
بالأشخاص الذين يمارسون الرياضة كالمشي على الأقل نصف ساعة أغلب أيام الأسبوع.

الأبنــاء الذيــن يتناولــون الطعــام مــع الأســرة تكــون خياراتهــم فيمــا يخــص أنــواع الطعــام الــذي 
يتناولونها صحية أكثر و ذات قيمة غذائية متكاملة.

الميــاه ضروريــة للحيــاة، وأساســية لهضــم المــواد الغذائيــة والإســتفادة منهــا و تخليــص الجســم مــن 
الســموم، فالجســم يحتــاج حوالــي 8 أكــواب مــن المــاء يوميًــا، وأكثــر مــن ذلــك فــي الطقــس الحــار ومــع 

ممارسة الرياضة.
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التدخين
التدخين يؤدي إلى ضعف الخصوبة.

يتســبب التدخيــن الســلبي فــي حــدوث مشــكلات للســيدة الحامــل، والجنيــن مثــل: الــولادة المبكــرة، أو 
انخفاض وزن الجنين عند الولادة أو الإجهاض.



4 1

الصحة العقلية
 

الصحة العقلية هي حالة جيدة ومستدامة من العقل 	 
والنفس، حيث يتمتع الفرد بقدرة على التعامل مع 

التحديات والضغوط النفسية والاجتماعية في حياته 
بشكل فعال ومؤثر. تشمل الصحة العقلية الشعور 

بالسعادة والرضا، والقدرة على التفكير واتخاذ 
القرارات بوعي، والتعبير عن المشاعر بشكل صحيح 
ومناسب، والتفاعل الاجتماعي الإيجابي مع الآخرين.

الصحة العقلية ليست مجرد عدم وجود مشاكل 	 
نفسية أو اضطرابات عقلية، بل هي حالة عامة 
للعقل والنفس تشمل العوامل الإيجابية مثل 

التواصل الاجتماعي الجيد، والتحفيز الذاتي، والمرونة 
العاطفية، والتعامل الصحي مع التوتر والضغوط 

الحياتية.

تعتبر الصحة العقلية جزءًا أساسيًا من الصحة العامة، 	 
وهي ترتبط بالصحة الجسدية والعملية الحياتية 

بشكل كبير. إذا تمت الرعاية الجيدة للصحة العقلية، 
فإن الأفراد يكونون أكثر قدرة على تحقيق النجاح 

والرفاهية في حياتهم والمشاركة الإيجابية في 
المجتمع.



42

 
الرســـــائل

يعتبــر الإكتئــاب والقلــق والإضطرابــات الســلوكية مــن بين الأســباب الرئيســية للمرض بيــن المراهقين 
ــن  ــا م ــن 10 و 19 عامً ــم بي ــراوح أعماره ــن تت ــبعة مم ــن كل س ــد م ــي واح ــي، يعان ــد العالم ــى الصعي فعل

إضطراب نفسي بصورةٍ ما.

قــد يكــون للفتيــان و الفتيــات بعــض المخــاوف حــول حجــم، أو شــكل، أو وزن الجســم، والتــي قــد تصــل 
إلــى إضطرابــات الأكل مثــل فقــدان الشــهية العصبــي الــذي يــؤدي إلــى ســوء التغذيــة الشــديد والــذي 

يؤثر بدوره على صحتهم الإنجابية.

ــا يعــد الإنتحــار رابــع ســبب رئيســي للوفــاة بيــن الأشــخاص الذيــن تتــراوح أعمارهــم بيــن 15 و 29  عالميً
عامًا.

المراهقــون الذيــن يتعرضــون للتمييــز أو الإقصــاء أو عــدم الحصــول علــى الدعــم والظــروف المعيشــية 
أو الخدمــات الجيــدة هــم أكثــر عرضــة لأمــراض الصحــة العقليــة ويشــمل ذلــك المراهقــات الحوامــل، 

والآباء والأمهات المراهقون، أو من هم في زواج مبكر أو قسري وغيرهم.

تزيــد مخاطــر زواج البنــات صغيــرات الســن فــي تلــك المرحلــة، وتعرضهــن للعنــف و الجنــس القســري، 
و تعتبر مضاعفات الحمل والولادة هي السبب الرئيسي لوفاة الفتيات في سن 15 - 19 عاماً.

تتميــز مرحلــة البلــوغ بالعديــد مــن التغيــرات، ليســت الجســمانية فقــط، ولكــن أيضًــا 
النفســية و الإجتماعيــة، ممــا يجعلهــم فــي حاجــة إلــى الدعــم ممــن حولهــم، مــن أجــل 
التطــور الســليم والوقايــة مــن الســلوكيات المحفوفــة بالمخاطــر الصحيــة لــذا يجــب 

على آباء وأمهات المراهقين والمراهقات:
التحدث مع الأبناء عن مخاوفهم.	 
الإنتباه إلى أي تغيرات قد تحدث في سلوك أبنائهم.	 
إعطــاء الاهتمــام لأنشــطة الأبنــاء المدرســية وتشــجيعهم علــى المشــاركة فيهــا مثــل: الرياضــة، 	 

والموسيقى والمسرح، والفنون بالإضافة إلى الاهتمام بالتحصيل الدراسي.
الإشادة بالأبناء و تشجيعهم، والاحتفاء بجهودهم، وإنجازاتهم.	 
إظهار المودة، والمحبة للأبناء في مرحلة المراهقة، وقضاء وقت ممتع معهم.	 
الإستماع لهم دون السخرية من اهتماماتهم، أو مخاوفهم و احترام آرائهم.	 
مساعدة الأبناء على إيجاد حلول للمشكلات، والنزاعات، وكيفية اتخاذ القرارات الصحيحة.	 
منح أفراد الأسرة الوقت للتحدث سوياً.	 
تشــجيع الأبنــاء علــى مواصلــة تعليمهــم، وعلــى الحصــول علــى قســطٍ كافٍ مــن النــوم، وممارســة 	 

الرياضة، وتناول الطعام الصحي المتوازن والمحافظة على الوزن الصحي.
تشــجيع الأبنــاء علــى تنــاول الطعــام مــع الأســرة، ممــا يســاعد علــى اتخــاذ أفضــل الخيــارات حــول 	 

أنواع الطعام التي يتناولونها.
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ثبــت علميــاً أن المراهــق الــذي يعتــاد علــى تنــاول الوجبــات مــع الأســرة يكــون أدائــه الدراســي أفضــل، و 
يزيد تقديره لذاته، ويقل شعوره بالإكتئاب و التفكير في الانتحار. 

خدمة الدعم النفسي بالأمانة العامة للصحة النفسية متوفرة على الأرقام

0220816831 
08008880700
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الفصل الثالث: تمكين المرأة 
والعنف ضد المرأة



4 5

تمكـــــــــــين 
المــــــــــــــرأة

مفهوم التمكين الاقتصادي للمرأة:
يعني دمج النساء في سوق العمل عبر تعزيز 

قدرتهن على المشاركة في عمليات التنمية 
الاقتصادية والمساهمة فيها والاستفادة منها، 

بطرق وآليات تعترف بقيمة مساهماتهن 
وتحترم كرامتهن، ولن يتحقق ذلك إلا بتيسير 

وصول المرأة إلى الموارد والفرص الاقتصادية، 
بما في ذلك الوظائف والخدمات المالية 

والممتلكات والأصول الإنتاجية الأخرى وتنمية 
المهارات ومعلومات السوق، وتعزيز قدراتها 

بما يمكنها من إدارة هذه الموارد لتحقيق 
الأهداف والإنجازات وهكذا، وفي عبارة موجزة، 

يمكن القول إن »التمكين الاقتصادي للمرأة« 
يعني تعزيز المشاركة الاقتصادية لها في قوة 

العمل إنتاجاً واستهلاكاً. 
و لا يجب أن يقتصر تمكين المرأة على الجانب 
الاقتصادي لأنها نصف المجتمع فقد، بل يعد 

تمكين المرأة بكافة عناصره إقتصادياً وإجتماعياً 
وسياسياً وصحياً أحد أبرز المحاور التي تدعم 

التنمية المستدامة. 
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عمل المرأة و الكرامة الإنسانية 
عمل المرأة يعزز مكانتها المجتمعية ويجعلها تساهم بفاعلية في تنميته.	 

عمل المرأة يرفع من دخل الأسرة ويزيد من رفاهيتها والحد من الفقر لدى الأسر.	 

التمكين الاقتصادي للمرأة أمرًا أساسيًا لتحقيق المساواة بين الجنسين.	 
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عمل المرأة و تحقيق الذات
مشاركة المرأة في سوق العمل يساعد في تحقيق ذاتها و ينعكس على تنمية المجتمع.

 

تمكيــن المــرأة يعنــي منحهــا القــدرة علــى اتخــاذ القــرارات المســتنيرة بشــأن مســتقبلها وتحقيــق كامــل 
إمكاناتهــا، ولتحقيــق ذلــك و المحافظــة علــى الوئــام والمــودة داخــل الأســرة، علــى أفــراد الأســرة 

مشاركة بعضهم البعض في المسئوليات المختلفة. 

يجب أن يحدد قانون الأحوال الشخصية المسائل المالية بما يضمن حقوق المرأة.
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التمكين الإقتصادي للمرأة 
ــى  ــات عل ــن الخدم ــة م ــاء مجموع ــر للنس ــة الصغ ــرة ومتناهي ــروعات الصغي ــة المش ــاز تنمي ــدم جه يق

المنصة الإلكترونية الخاصة بهن.

 

التمكين الاقتصادي للمرأة يُعد وسيلة فعالة للنهوض بالمستوى الاقتصادي للأسرة والمجتمع. 

يجــب أن تحظــى المــرأة بتمثيــل كاف فــي المهــن والأعمــال التجاريــة لأنهــا تتجــه عــادةً إلــي المشــاريع 
متناهيــة الصغــر أو الصغيــرة أو المتوســطة، وتخضــع لقيــود أكبــر فــي الحصــول علــى الائتمانــات 

والقروض و يؤدي ذلك إلى عزوفها عن هذه المشاريع.

ــدى 3.14 %  ــل لا تتع ــوق العم ــي س ــاركتها ف ــبة مش ــع إلا أن نس ــف المجتم ــل نص ــرأة تمث ــم أن الم رغ
ــق  ــي تحقي ــة ف ــاهمتها الحقيقي ــة مس ــن إمكاني ــل م ــذا يقل ــام 2020 وه ــة ع ــوى العامل ــث الق ــا لبح وفق

النمو المرجو للاقتصاد المصري.

ــد الأجــر ومتدنــي المســتوى وكلمــا ازداد حجــم  تعانــي النســاء مــن حصرهــن فــي أشــكال العمــل زهي
المنشأة قل احتمال أن تكون المرأة على رأسها.

لا تــزال المــرأة تعانــي مــن ســوء التمثيــل فــي مجالــس الإدارة فــي جميــع أنحــاء العالــم، فقــط 19% مــن 
مقاعد مجالس الإدارة على الصعيد العالمي تشغلها نساء.

الفصل حسب النوع الاجتماعي ضمن الوظائف الإدارية يعوق وصول المرأة الى المناصب العليا.

تســاهم حمــلات التوعيــة بالخدمــات البنكيــة للمــرأة إلــى التوســع فــي إقامــة مشــروعات تنمويــة 
ومشروعات صغيرة في الريف.

المــرأة تلعــب دورًا غيــر متناســب فــي الرعايــة، حيــث تحمــل عــبء أعمــال الرعايــة غيــر المدفوعــة الأجــر 
أكثر من الرجل.
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النســاء ذوات الاحتياجــات الخاصــة لهــن نفــس الحقــوق التــي يتمتــع بهــا الآخــرون و الحــق فــي أن 
يتخذن القرارات المتعلقة بحياتهن.

تمكيــن النســاء ذوات الاحتياجــات الخاصــة يســاعدهن علــى المشــاركة فــي جميــع مجــالات الحيــاة علــى 
قدم المساواة مع غيرهن.

مــن الخطــوات العمليــة التــي تســاعد فــي تمكيــن النســاء ذوات الاحتياجــات الخاصــة، تخطيــط الخدمات 
العامة التي تعمل من أجلهن، وإشراكهن في تصميم المنتجات لكي يتسنى لهن استخدامها.
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تمكين المرأة و صحتها الإنجابية 
ترويــج خدمــات ووســائل تنظيــم الأســرة يضمــن تحقيــق الرفــاه والاســتقلالية للنســاء و فــرص تنميــة 

للمجتمع. 

 

القرارات المتعلقة بتنظيم الأسرة تتطلب مشاركة الزوجين.



5 1

العنف ضد المرأة

يُعَرَف العنف ضد المرأة وفقاً لإعلان القضاء 
على العنف ضد المرأة الصادر عن الجمعية 

العامة للأمم المتحدة عام 1993، كالتالي: “أي 
عنف قائم على النوع الاجتماعي ويترتب عنه أو 

يرجح أن يترتب عليه، أذى أو معاناة للمرأة سواء 
من الناحية الجسمانية أو الجنسية أو النفسية، بما 

في ذلك التهديد بأفعال من هذا القبيل أو 
القسر أو الحرمان التعسفي من الحرية، سواء 

حدث ذلك في الحياة العامة أو الخاصة.” 

.
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ــة المــرأة واحترامهــا والتعامــل معهــا بإحســان، كمــا أن  ــان الســماوية علــى حســن معامل تحــث الأدي
الإجبار على الحياة بما يتعارض مع الحرية المكفولة للزوج والزوجة ليست من الأديان من شيء.

يمثل العنف ضد المرأة أحد أشكال انتهاكات حقوق الإنسان.

ــى  ــف عل ــت للعن ــاً تعرض ــيدات تقريب ــن كل 3 س ــدة م ــة فواح ــر للغاي ــه منتش ــد زوجت ــزوج ض ــف ال عن
الأقل مرة في حياتها من قبل الزوج.

معظــم جرائــم العنــف الجنســي والعنــف فــي محيــط العائلــة يرتكبهــا شــخص مقــرب للأســرة وتُشــكل 
الفتيات والسيدات الغالبية العظمى من الضحايا.

العنــف المنزلــي مــن الممكــن أن يكــون فــي صــورة اعتــداء مــن أحــد أفــراد الأســرة 
جسدياً أو جنسياً أو نفسياً أو لفظياً أو استغلال اقتصادي، ومن أمثلتها:

الضرب أو الصفع أو التهديد باستخدام آلة حادة أو سلاح.	 

الشتيمة أو الإهانة أو التهديد بإلحاق الأذى بالضحية أو بأي شخص قريب منها.	 

التحكــم فــي الضحيــة: فيمــا يخــص ممتلكاتهــا أو عملهــا أو المنــع مــن الخــروج مــن البيــت أو مــن 	 
رؤية أهلها.

يؤثــر العنــف ســلبًا علــى صحــة الســيدة البدنيــة والنفســية والجنســية والإنجابيــة، و 
يمكن أن يؤدي إلى: 

 القتل أو الانتحار.	 

حدوث إصابات.	 

الاكتئــاب والقلــق واضطرابــات النــوم، فالســيدات اللاتــي يتعرضــن لعنــف الــزوج أكثــر عرضــة 	 
للإصابة بالاكتئاب بمقدار الضعف.

زيــادة احتمــال الإجهــاض، وولادة جنيــن ميــت، والــولادة المبكــرة، وانخفــاض وزن الأطفــال عنــد 	 
الولادة.

الأطفــال الذيــن يشــاهدون العنــف المنزلــي يصبحــوا بالتبعيــة عدوانيين ويعانــون من القلــق والاكتئاب 
ــن  ــق م ــت لاح ــي وق ــف ف ــم للعن ــم أو تعرضه ــاً ارتكابه ــك أيض ــب ذل ــذات، ويصاح ــرام ال ــف احت وضع

الحياة.

 

من حلول العنف المنزلي استخدام الحوار والتفاهم ومعرفة أسباب الخلاف. 
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العنف الإلكتروني
الحماية من مخاطر العنف الإلكتروني أو الابتزاز يستدعي بعض الإجراءات الوقائية مثل:

عدم نشر البيانات الشخصية والخاصة على منصات أو مواقع مجهولة وغير موثوق فيها.	 

عدم الضغط على أي رابط يصل عبر أي رسالة نصية من شخص مجهول.	 

عدم تنزيل أو تحميل أي تطبيقات من مصادر مجهولة وغير موثوق فيها.	 

عدم الامتثال للطلبات غير المريحة مثل مشاركة الصور أو أي معلومات شخصية أو حساسة.	 

اللجوء إلى جهات تقدم الدعم والإبلاغ عن مرتكب الجريمة. 	 

أرقام تهمك:

 15115 خط مكتب شكاوى المرأة بالمجلس القومي للمرأة.	 
16000 خط نجدة الطفل بالمجلس القومي للطفولة والأمومة.	 
01111755959 )واتس آب( مكتب النائب العام للإبلاغ عن حالات العنف.	 
 15047 خدمــة العمــلاء لــوزارة النقــل لتلقــي بلاغــات التحــرش فــي وســائل النقــل العــام وســكك 	 

حديد مصر.

01126977333/01126977444 قطاع حقوق الإنسان بوزارة الداخلية.	 

عقوبة المتحرش تصل ل 1095 يوم في السجن وغرامة 20 ألف جنيه. 
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ختان الإناث

هو أحد أشكال العنف الجسدى، ويعرَف بأنه بتر 
وتشوية الأعضاء التناسلية للإناث ويندرج تحته 

أيضًا كافة الأفعال التي تنطوي على إزالة جزء من 
أو كل الأعضاء التناسلية الخارجية للإناث، أو 

إحداث جروح أخرى للأعضاء التناسلية اعتقاداً بأن 
تلك الممارسة تحافظ على عفة الفتاة وشرفها. 
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ختان الإناث والأديان والقوانين
ــة  ــباب الديني ــا الأس ــة، منه ــباب متنوع ــات لأس ــات والمجتمع ــض الثقاف ــي بع ــاث ف ــان الإن ــرى خت يج
والتقاليــد الاجتماعيــة والمعتقــدات الخاطئــة بأنهــا تحافــظ علــى النظافــة أو تمنــح الفتــاة الشــرف 

والاعتبار.

ختان الإناث ليس له علاقة بأي شريعة سماوية ولم يذكر في القرآن أو السنة النبوية او الانجيل. 

الأديان السماوية تؤكد حرمة الجسد وحق الإنسان في أن ينعم بصحة جسدية ونفسية سليمة. 

ــادات  ــرد ع ــه مج ــن وأن ــن الدي ــس م ــاث لي ــان الإن ــنة 2016 أن خت ــة س ــاء المصري ــان دار الإفت ــد بي ــد أك ق
موروثة فهو حرام واعتداء على الفتاة.

ختــان الإنــاث جنايــة بنــص المــادة 242 مكــرر مــن قانــون العقوبــات، وقــد تــم اعتمــاد فــرض عقوبــات 
ــي  ــه والت ــى طلب ــاء عل ــا بن ــم ختانه ــى وت ــان أنث ــب خت ــن طل ــاث أو م ــان الإن ــري خت ــن يج ــي م ــة عل صارم

تقضى بالسجن لمدة 5 - 10 سنوات أو أكثر لمرتكبي جريمة الختان.

إذا كان مــن أجـــرى الختــان طبيبــا أو مــزاولًا لمهنــة التمريــض، يعاقــب بالســجن المشــدد لمــدة 5 – 20 
سنة، فضلًا عن حرمانهم من ممارسة المهنة لمدة 3-5 سنوات.

جميع الهيئات الطبية في العالم تعتبر ختان البنات جريمة مخالفة لَاداب مهنة الطب.

لا توجد كلية طب أو مرجع طبي في العالم يشير إلى ختان الإناث و لا يدرسه ضمن مناهجه.

يعاقــب بالحبــس كل مــن روج ، أو شــجع، أو دعـــا لارتــكاب جريمــة ختــان أنثــى حتــى لــو لــم يترتــب علــى 
فعله أثر .
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ــل  ــدة الطف ــط نج ــى خ ــاث ف ــان الإن ــة خت ــن جريم ــغ ع ــن ونبل ــون إيجابيي ــب أن نك يج
)16000( أو قسم الشرطة أو النيابة العامة.

ختان الإناث أحد أشكال انتهاك حقوق الإنسان بالنسبة للفتيات والسيدات.	 

هو أحد أشكال العنف الجنسي والجسدي ضد المرأة .	 

 كما تنتهك هذه الممارسة حقوق الفتيات والسيدات في الصحة والأمن والسلامة الجسدية.	 

تنتهك أيضاً الحق في عدم التعرض للتعذيب والمعاملة القاسية أو اللا إنسانية أو المهينة .	 

 و قد تنتهك كذلك الحق في الحياة في الحالات التي تؤدي فيها الممارسة إلى الوفاة.	 
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الختان وأثره على الفتاة
 مــن المعتقــدات الخاطئــة أن ختــان الإنــاث لــه فوائــد صحيــة للفتــاة والســيدة لكــن الحقيقــة أنــه 

يتسبب لها في أضرار بدنية ونفسية جسيمة.

قد يحدث أثناء إجراء ختان الإناث أو من مضاعفاته نزيف قد يؤدي إلى الوفاة.

تظــل الفتــاة التــي تعرضــت للختــان تعانــي طــوال حياتهــا مــن العديــد مــن المشــاكل الصحيــة الأخــرى 
ــي  ــاكل ف ــزواج، مش ــد ال ــة بع ــاكل الصحي ــر المش ــي، غي ــاز البول ــي الجه ــاكل ف ــدوى ، أو مش ــل الع مث
العلاقــة الزوجيــة، و زيــادة خطــر حــدوث مضاعفــات الــولادة )صعوبــة الــولادة ، والنزيــف الشــديد، 

والولادة القيصرية، ومشاكل صحية اخرى مثل صعوبة التبول( 

الختان يسبب آلام شديدة قد تؤدي الى الصدمة العصبية.

ــن  ــة ع ــراض المنقول ــدوى بالأم ــل الع ــرة مث ــات خطي ــى مضاعف ــبب ف ــد يتس ــاث ق ــان الإن ــبب خت يس
طريق الدم )الالتهاب الكبدي الفيروسي والإيدز(.

ختــان الإنــاث معانــاة نفســية للبنــات والســيدات طــول العمــر، فهــو يعــرض الفتــاة لصدمــة نفســية 
ــرن  ــن يتذك ــص، فأغلبه ــعور بالنق ــا الش ــبب له ــان، ويس ــاس بالأم ــا الإحس ــة ويفقده ــرى مؤلم وذك

القهر والمهانة التي شعرن بها يوم الختان.

ختــان الإنــاث لــه أضــرار اجتماعيــة قــد تــؤدي فــي المســتقبل إلــى الخلافــات الزوجيــة والعنــف الأســري 
وزيادة معدلات الطلاق .
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الفصل الرابع: السكان
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زواج الأقارب 
والأمراض الوراثية

يُعَرَف زواج الأقارب بأنه الزواج بين الأشخاص 
الذين تربط بينهم صلة الدم، غير أن علماء الوراثة 

غالبًا ما يستخدمون هذا المصطلح للإشارة إلى 
العلاقات التي تربط بين الأقارب من الدرجة 

الثانية )أبناء العم، أبناء الخال…( حيث أنه كلما زادت 
درجة القرابة كلما زاد الخطر. 
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زواج أولاد العم يزيد نسبة الوفيات في عمر الطفولة بـ 5% أكثر من أمثالهم.

زواج الأقــارب يزيــد إحتماليــة نقــص الــوزن عنــد الــولادة و يــؤدي إلــى زيــادة الإصابــة بأمــراض متعــددة 
الأســباب بيــن المواليــد الأحيــاء مثــل الربــو الشــعبي والتأخــر العقلــي و الصــرع وداء الســكري و أمــراض 

القلب و العيوب الخلقية. 

زواج الأقارب يزيد فرصة الأمراض الوراثية والعيوب الخلقية مثل:

إرتفاع ضغط الدم.	 

نقص المناعة.	 

أمراض تكسر الدم و أنيميا البحر المتوسط والأنيميا المنجلية و بِيلَة الفينيل كيتون.	 

متلازمــة داون، حوالــي نصــف هــؤلاء الأطفــال يولــدوا بعيــوب خلقيــة فــي القلــب بالإضافــة إلــى 	 
ــات  ــي، وإضطراب ــاز الهضم ــي الجه ــة ف ــوب خلقي ــل عي ــرى مث ــة أخ ــاكل صحي ــة ومش ــوب خلقي عي

المناعة، و السمنة و مشاكل في السمع والرؤية و الذاكرة.

أمراض الأعصاب والتأخر العقلي.	 

الصمم )فقدان السمع(.	 

يصاب من 2-5 % من المواليد الأحياء بأمراض وراثية وعيوب خلقية.

الأمراض الوراثية والعيوب الخلقية تتسبب في:

زيادة إحتمال حدوث الإجهاض )3 أضعاف(.	 

زيادة معدل وفيات الأجنة )4 أضعاف(.	 

ــلاج ب %30 	  ــفى للع ــر المستش ــن العم ــهور م ــتة ش ــي أول س ــال ف ــول الأطف ــة دخ ــادة فرص زي
بسبب الإعتلالات الجسيمة. 

ــا 	  ــال م ــات الأطف ــن وفي ــي 50% م ــن حوال ــئولة ع ــي مس ــاف( فه ــال )4 أضع ــات الأطف ــادة وفي زي
دون الخامسة. 
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الفحــص و المشــورة قبــل الــزواج يســاعد علــى تجنــب حــدوث الأمــراض الوراثيــة، والتــي يزيــد إحتمــال 
حدوثها في حالة زواج الأقارب، يتم تقديم هذه الخدمات داخل منشآت الرعاية الصحية الأولية.

ــى  ــول عل ــزواج و الحص ــى ال ــن عل ــص المقبلي ــية فح ــادرة الرئاس ــات المب ــن خدم ــتفادة م ــن الإس يمك
شــهادة صحيــة موثقــة ومؤمنــة بـــ)QRCode(، للإستفســار ولمعرفــة أقــرب مركــز أو وحــدة صحيــة 

تقدم خدمات المبادرة يمكن الإتصال برقم )15335(.

ــة  ــل الحصب ــات مث ــض تطعيم ــق بع ــن طري ــة، ع ــوب الخلقي ــالات العي ــض ح ــن بع ــة م ــن الوقاي يمك
الألمانيــة، وتنــاول كميــة كافيــة مــن حمــض الفوليــك، واليــود عــن طريــق المــواد الغذائيــة الأساســية 

أو المكملات الغذائية، وخدمات رعاية الحمل المناسبة.

يعُــد زواج الأقــارب أحــد العوامــل الإجتماعيــة الرئيســية التــي لهــا علاقــة باإنتشــار التشــوهات، والعيوب 
الخلقيــة والأمــراض الوراثيــة فــي المجتمــع وتدهــور إنتاجيــة القــوى العاملــة فــي المســتقبل؛ ممــا 
يتطلــب مــن الحكومــة توفيــر المزيــد مــن المــوارد مثــل خدمــات تعليميــة متخصصــة لــذوي الإحتياجــات 

الخاصة.

غالبًــا مــا تكــون الأمــراض الوراثيــة والعيــوب الخلقيــة مزمنــة ويصعــب علاجهــا )تكلفــة العــلاج باهظــة 
للغايــة( وقــد تتســبب فــي حــدوث العجــز الدائــم، ممــا يكــون لــه آثــار ســلبية علــى الأفــراد والأســر، ونظم 

الرعاية الصحية والمجتمعات. 
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الملف السكاني 
المصري

تؤكد خطة التنمية المستدامة لعام 2030 على أن 
الصحة الإنجابية والمساواة بين الجنسين هما 
أساس بناء مستقبل أكثر ازدهارا واستدامة. 

فبدلا من التحذير من النمو السكاني، يجب التركيز 
على ضمان حقوق الأفراد في اختيار عدد 

أطفالهم وتوقيت كل ولادة وفترة المباعدة 
بينهم بكل حرية من خلال إتاحة الخدمات 

والمعلومات حول الصحة الإنجابية. 



6 3

 
الرســـــائل

تجــاوز عــدد ســكان مصــر 105 مليــون فــي يونيــو 2023. ممــا يعكــس زيــادة ســريعة حيــث كان العــدد 102.1 
مليون نسمة في منتصف عام 2021 و 94.8 مليون نسمة وفقاً لتعداد عام 2017. 

بــدلا مــن التركيــز علــى “الأرقــام” و”الزيــادة الســكانية،” يجــب التركيــز علــى التحديــات الحقيقيــة  والتــي 
تعيــق تحســين جــودة الحيــاة للنــاس. وهــذا يعنــي العمــل مــن أجــل والاســتثمار فــي التعليــم والرعايــة 

الصحية والطاقة النظيفة و المساواة بين الجنسين.

لضمان جودة الحياة:

يجب الإنفاق على الصحة والتعليم والغذاء والإسكان والمرافق.	 

يجب أن يشعر المواطن بثمار التنمية دون أي تمييز.	 

تُعَــد الصحــة الإنجابيــة وتنظيــم الأســرة إحــدى الاســتراتيجيات القوميــة والعالميــة للارتقــاء بجــودة حيــاة 
المواطنين وتحقيق أهداف التنمية المستدامة.

يجــب تزويــد الأزواج بالمعلومــات والخدمــات حــول الصحــة الإنجابيــة وتنظيــم الأســرة، لتمكينهــم مــن 
اتخــاذ قــرارات مســتنيرة بشــأن عــدد الأطفــال الذيــن يرغبــون فــي إنجابهــم و فتــرة المباعــدة بيــن كل 

حمل وآخر. 

ــرة  ــن ظاه ــل م ــا يقل ــد مم ــكل جي ــا بش ــم أطفالن ــة وتعلي ــي صح ــتثمار ف ــق الإس ــدل والمنط ــن الع م
التسرب من التعليم.

 

يجــب علــى كل أســرة منــح البنــت نفــس الحقــوق الممنوحــة للولــد مــن رعايــة و تعليــم وصحــة وحمايــة 
من العنف والإهانة. 

لا تفــرق الأديــان بيــن الذكــور و الإنــاث لأنهــا هبــةٌ مــن الخالــق العظيــم و ليــس للــزوج أو الزوجــة دورٌ 
في تحديد جنس المولود. 

توصــي المنظمــات الدوليــة بــأن تكــون فتــرة المباعــدة بيــن الــولادات 2-3 ســنوات علــى الأقــل مــن 
أجل الحد من المخاطر على صحة الأم والطفل.

ــر مــن ربــع الســيدات فــي  ــر مــن الســيدات المصريــات حيــث وجــد أن أكث يبــدأ الإنجــاب مبكــراً عنــد كثي
المرحلــة العمريــة 25-49 ســنة قــد أنجبــن مولودهــن الأول فــي ســن الـــ 20، و 5% مــن المراهقــات قــد 
أصبحــن أمهــات و حوالــي 1% حوامــل فــي طفلهــن الأول فــي حيــن أن الإنجــاب دون ســن الـــ 20 عامــاً 

يُعرِض الأمهات والأطفال لمخاطر صحية كثيرة قد تصل إلى الوفاة.
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ــا  ــن مم ــتكمال تعليمه ــن اس ــن م ــرة يمكنه ــم الأس ــأن تنظي ــارات بش ــاً واختي ــيدات فرص ــاء الس إعط
يؤهلهــن للمشــاركة فــي الحيــاة العامــة. بحســب نتائــج المســح الصحــي للأســرة المصريــة عــام 2021، 
هنــاك 23 حالــة وفــاة لــكل 1000 مولــود للســيدات اللاتــي أتممــن المرحلــة الثانويــة مقابــل 38 حالــة وفــاة 

لكل 1000 مولود للسيدات اللاتي لم يسبق لهن الإلتحاق بالتعليم.

هنــاك تأثيــر قــوي للحالــة التعليميــة للســيدات علــى الســلوك الإنجابــي حيــث ينخفــض معــدل الإنجــاب 
مــن 3.4 طفــل بيــن الســيدات اللآتــي لــم يســبق لهــن الذهــاب إلــى المدرســة إلــى 2.64 بيــن الســيدات 

اللاتي أتممن المرحلة الثانوية أو أعلى.

فــي الخمــس ســنوات الســابقة للمســح الصحــي للأســرة المصريــة عــام 2021، وجــد أن واحــداً مــن كل 
خمسة أطفال كان نتاج حمل غير مخطط له أو غير مرغوب فيه مما يعني: 

أن العديــد مــن النســاء ينجبــن أطفــالًا أكثــر ممــا يرغبــن فــي حيــن أن مشــاركة الــزوج فــي تحديــد 	 
عدد الأطفال المناسب لهما في صميم حقوقهن الإنجابية.

14% من النساء لديهن حاجة غير ملباة لوسائل تنظيم الأسرة.	 

توضــح بيانــات المســح الصحــي للأســرة المصريــة عــام 2021 أن الرغبــة فــي عــدم إنجــاب أطفــال تتزايــد 
بشــكل لافــت بيــن النســاء اللاتــي لديهــن أكثــر مــن طفــل مــن 55 % بيــن النســاء اللاتــي لديهــن 

طفلين إلى 82 % بين النساءاللاتي لديهن ثلاثة أطفال.

توضــح بيانــات المســح الصحــي للأســرة المصريــة عــام 2021، أن ثــلاث مــن بيــن أربــع ســيدات لديهــن 
مقومــات إنجــاب طفــل بمخاطــر عاليــة للوفــاة )أساســاً كبــر ســن الأم، فتــرة مباعــدة قصيــرة، ترتيــب 

عالي للمولود(، مما يتطلب المزيد من التدخلات والجهد للحد من الحمل الخطر.
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 والبيئة

يشير تغير المناخ إلى التحولات طويلة الأجل في 	 
درجات الحرارة وأنماط الطقس. 

منذ القرن التاسع عشر، كانت الأنشطة 	 
البشرية هي المحرك الرئيسي لتغير المناخ، 

ويرجع ذلك أساسًا إلى حرق الوقود الأحفوري 
مثل الفحم والنفط والغاز، والذي ينتج عن حرقه 

انبعاثات غازات الاحتباس الحراري التي تعمل 
مثل غطاء ملفوف حول الأرض، مما يؤدي إلى 

حبس حرارة الشمس ورفع درجات الحرارة.
تعد الطاقة والصناعة والنقل والمباني والزراعة 	 

واستخدام الأراضي من بين القطاعات الرئيسية 
المسببة لانبعاثات الغازات المسببة للاحتباس 

الحراري.
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ــام  ــاة كل ع ــو 000 250 وف ــام 2050، نح ــى ع ــام 2030 إل ــن ع ــرة م ــي الفت ــاخ، ف ــر المن ــبب تغي ــع أن يس يتوق
بسبب سوء التغذية والملاريا والإسهال والإجهاد الحراري.

تعتبــر مصــر شــديدة التأثــر بتغيــر المنــاخ، مــع الزيــادة المتوقعــة فــي موجــات الحــر والعواصــف، وقــد تــم 
توثيــق أقــوى احتــرار علــى مــدار الثلاثيــن عامًــا الماضيــة، مــع زيــادة متوســط درجــات الحــرارة الســنوية 

بمقدار 0.53 درجة مئوية لكل عقد.

يؤثر تغير المناخ على الصحة والقدرة على زراعة الغذاء والسكن والسلامة والعمل. 

ــد  ــادة تعقي ــا زي ــرق منه ــدة ط ــاملة بع ــة الش ــة الصحي ــق التغطي ــى تحقي ــلبيا عل ــاخ س ــة المن ــر أزم تؤث
الأعباء الحالية للأمراض و الحواجز القائمة أمام إتاحة الخدمات الصحية.

فقــد تتســبب الظواهــر الجويــة القصــوى فــي صعوبــة الوصــول إلــى الخدمــات الصحيــة، بمــا فــي ذلــك 
رعاية صحة الأم وخدمات الصحة الإنجابية الأخرى المنقذة للحياة.

تؤثــر أخطــار تغيــر المنــاخ علــى صحــة أكثــر الفئــات ضعفــا وحرمانــا، بمــن فــي ذلــك النســاء والأطفــال 
مما يجعله عاملًا مضاعفًا لأوجه عدم المساواة.

 

يؤثــر تلــوث الهــواء علــى صحــة الأم ويرتبــط بتأخــر نمــو الجنيــن والــولادة المبكــرة وانخفــاض وزن 
الطفل عند الولادة.

يرتبــط الاحتبــاس الحــراري )الإرتفــاع فــي درجــات الحــرارة( بزيــادة انتشــار الأمــراض المنقولــة، وزيــادة 
ــى  ــنة الأول ــي الس ــال ف ــات الأطف ــولادة ووفي ــد ال ــل عن ــاض وزن الطف ــرة وانخف ــولادة المبك ــر ال خط

من العمر.

كل مشروع يراعي قواعد الحفاظ على البيئة يصنف في مجال الاقتصاد الاخضر. 

)يجب ترشيد استخدام الأسمدة والمبيدات الكيميائية التي تلوث مياه الترع ونهر النيل(. 

)يجب تجريم إلقاء المخلفات والنفايات والحيوانات النافقة في الترع ونهر النيل(.
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التوســع فــي اســتخدام المــواد الكيميائيــة فــي المنتجــات المختلفــة مثــل المبيــدات والمنظفــات 
والبلاســتيك و غيرهــا، تؤثــر ســلبًا علــى الصحــة الإنجابيــة، فهــي تســبب خفــض الخصوبــة أو الإجهــاض 

المتكرر أو وفاة الأجنة داخل الرحم.

يــزداد العنــف القائــم علــى النــوع الاجتماعــي والممارســات الضــارة ضــد النســاء والفتيــات، بمــا فــي ذلــك 
زواج الأطفال وختان الإناث خلال الكوارث المناخية.

ــة  ــل طاق ــة مث ــة نظيف ــادر طاق ــتخدام مص ــات بإس ــض الانبعاث ــاخ، خف ــة المن ــل أزم ــراءات ح ــن إج م
الشــمس والريــاح، والتكيــف مــع تأثيــرات المنــاخ، و وضع خدمــات الصحــة الإنجابية الأساســية والمنقذة 

للحياة في صميم استراتيجيات هذا التكيف.
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التعليم ومحو الأمية
المقصود بالتعليم: 

عملية تيسير التعلم أي اكتساب المعرفة 	 
والمهارات وهو عملية قد تأخذ عدة سنوات 

أو تستمر مدى الحياة.
يُعد التعليم هو السبيل إلى التنمية الذاتية 	 

وهو طريق المستقبل للمجتمعات عامةً.
التعليم يطلق العنان لشتى الفرص ويحدّ من 	 

أوجه اللامساواة. 
هو حجر الأساس الذي تقوم عليه المجتمعات 	 

المستنيرة والمتسامِحة والمحرك الرئيسي 
للتنمية المستدامة. 

المقصود بمحو الأمية : 
يعني القدرة على القراءة والكتابة.- 
توسع معنى هذا المصطلح ليشمل أيضا - 

القدرة على استخدام اللغات والأرقام والصور 
والوسائل الأخرى للفهم والتعامل مع الرموز 

الثقافية الأساسية. 
يعدّ محو الأمية عاملًا أساسياً لتحقيق التنمية - 

المستدامة.
 يتيح محو الأمية تعزيز المشاركة في سوق - 

العمل، وتحسين الأحوال الصحية والتغذوية 
للأطفال والأسر، والحد من الفقر، فضلًا عن 

توفير مزيد من فرص الحياة. 
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التعليم و الصحة محوري بناء الإنسان
التعليم يساعد على التواصل الجيد مع الآخرين وبناء علاقات اجتماعية ناجحة. 

يستطيع الشخص المتعلم المحافظة على حقوقه وحقوق أولاده وعلى صحته وصحة أولاده.

التعليم أساس نجاح المجتمعات، فهو مفتاح مهم لإحداث أي نمو اقتصادي واجتماعي.

التعليم قادر على صناعة انسان يتميز بالفهم والتحليل و يحقق إنجازات مميزة.

ــر العوامــل ارتباطــاً بمخاطــر الفقــر  أكــدت الدراســات أن انخفــاض المســتوى التعليمــي يُعــد مــن أكث
حيث تتناقص نسب الفقر كلما ارتفع مستوى التعليم. 

التسرب من التعليم من أهم وأخطر القضايا التي تواجه المجتمع المصري .

 

تخريج الأجيال القادمة المؤهلة يتم بالتعليم الصحيح.
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تعليم الفتيات أساس بناء أسرة سعيدة
تعليم الفتيات حقٌ لابد أن يكفله المجتمع ويضمن تحقيقه.

تعليم المرأة:
يزيد وعيها .	 

يسهم في تحقيقها لذاتها.	 

يؤهلها للمساهمة في سوق العمل .	 

المرأة المتعلمة:
لديها القدرة على تغيير حياة أسرتها للأفضل و تربية أولادها تربية سليمة.

تعليم الإناث المحرك الأقوى للارتقاء بالخصائص السكانية.

كلما زادت نسب التعليم للمرأة انخفضت معدلات إصابة أطفالها بأمراض سوء التغذية .

يؤثــر عمــل المــرأة وتمكينهــا اقتصاديــاً علــى قراراتهــا ايجابيــاً بالنســبة لحياتهــا والاســتثمار فــي التعليــم 
لأولادها وخصوصاً البنات.

 

تعليــم الفتيــات يغيــر إدراك واتجاهــات المــرأة تمامــا وينتقــل ذلــك إلــى أســرتها والمجتمــع المحيــط بهــا، 
مما يساعد في النهوض بالمجتمع ككل.



72

 
الرســـــائل

التعليم و علاقته بالملف السكاني:
التعليم له تأثير ممتد على الدخل والصحة والتمكين والحالة العامة للفرد إيجابياً.

كلما زادت درجة التعليم زاد الحافز للمرأة في العمل وزيادة الدخل.

تعليم المرأة يجعلها قادرة على اتخاذ قرارات مستنيرة بشأن صحتها الإنجابية .

تعليم المرأة يؤثر إيجابيًا على قناعتها بالعدد الأمثل للأبناء الذي يمكنها هي و زوجها من منح الحب 
والرعاية والاهتمام الكافي لأطفالهما وتعليمهم تعليماً جيداً.

كلمــا انتشــر الجهــل يــزداد التمســك بالعــادات والتقاليــد الســلبية و التــي تحــث علــى تفضيــل الذكــور 
عن الإناث.

ــن  ــور ع ــن الذك ــر م ــدد أكب ــاب ع ــل إنج ــى تفضي ــؤدي إل ــم ي ــع غيره ــم أو م ــع آبائه ــال م ــة الأطف  عمال
الاناث وإلى تسرب الأبناء من التعليم.
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محو الأمية و القضاء على الجهل:
الأمية ليست أمية القراءة والكتابة فقط، بل أيضاً أمية دينية واقتصادية وغيرها.

حثت الأديان على التعليم النافع و أن يتكاتف المجتمع لمحو الأمية. 

المرأة المتعلمة:
لديها القدرة على تغيير حياة أسرتها للأفضل و تربية أولادها تربية سليمة.	 

تعليم الإناث المحرك الأقوى للارتقاء بالخصائص السكانية.

كلما زادت نسب التعليم للمرأة انخفضت معدلات إصابة أطفالها بأمراض سوء التغذية. 

يؤثــر عمــل المــرأة وتمكينهــا اقتصاديــاً علــى قراراتهــا ايجابيــاً بالنســبة لحياتهــا والاســتثمار فــي التعليــم 
لأولادها وخصوصاً البنات.

 

تعليــم الفتيــات يغيــر إدراك واتجاهــات المــرأة تمامــا وينتقــل ذلــك إلــى أســرتها والمجتمــع المحيــط بهــا، 
مما يساعد في النهوض بالمجتمع ككل.
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التعليم ومتطلبات العصر
التعليم الفني:

الاهتمام بالتعليم الفني والمهني الموجه يساعد علي تقليل نسبة البطالة.	 

يجب دعم التعليم الفني فهو أساس نمو الصناعات ومهن المجتمع. 	 

 التعليــم الفنــي و التدريــب المهنــي للفتيــات والســيدات يوفــر لهــن فــرص عمــل ممــا يســاعد علــى 	 
تمكينهن اقتصاديًا.

التعليم الرقمي:
 تُعد التكنولوجيا الرقمية عاملًا كبيراً في تحقيق المساواة.	 

 أدت رقمنــة الخدمــات الأساســية الــى توســيع نطــاق الفــرص لشــمول الفئــات الأكثــر ضعفــاً 	 
وحرماناً والأولى بالرعاية.

ــل 	  ــرص العم ــد ف ــا يزي ــتخدام التكنولوجي ــارات اس ــة ومه ــورة التكلف ــت ميس ــات الانترن ــر خدم تواف
والحد من الفقر.

الإنجــازات الرقميــة تدعــم أهــداف التنميــة المســتدامة بــدءاً مــن انهــاء الفقــر المدقــع الــى الحــد مــن 	 
وفيــات الأمهــات والرضــع وتحقيــق المــام الجميــع بالقــراءة )قــراءة و فهــم النصــوص واســتخدامها 

وتقييمها(.

يجب تشجيع قيام مجتمع رقمي من شأنه التأكيد على محو الأمية الرقمية.	 

ساعدت التكنولوجيا الحديثة في تنامي صورة جديدة من التعليم وهي التعليم عن بعد.	 



الدليل الإعلامــي التوعوي 
لرســائل الصحـة الإنجــابية 

والمفاهـــيم السكـــانية


