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 ملخص تنفيذي 

ي بعض ال
يؤثر على  مرغوب والذي بدوره  ، مما يعرضهن لخطر الحمل غير ال الحاجه غير الملباه لتنظيم الأسرى  سيداتيعان 

ا  و أطفالهن. و صحتهن وصحة  
ً
اوح    سيدات% من ال13.8، فإن  2021  لمسح الصحي للأسرة المصريةل فق ي تير

وجات اللانر المير 

بير    ت  49و  15أعمارهن  إقليمية  اختلافات  مع  المشكلة،  هذه  من  يعانير   ، عامًا  يلىي )  كما  ية  الحصر  %(،  12.6المحافظات 

 %(. 12.3) يةمحافظات الحدود ال%(، و 16.8)  الوجه القبلىي %(، محافظات 11.6محافظات الوجه البحري )

منع   مع  وطريقة تعاملها الإنجابية    السيدهتهدف الدراسة الحالية إلى استكشاف العوامل المحتملة للفجوة الملحوظة بير  نوايا  

ي محافظتير  ذات معدلات عالية من  
ي تعزى إلى هذه الفجوة ف 

الملباه  الحاجه غير  الحمل وتقديم نظرة ثاقبة على العوامل التر

ي    الملباه  ومن المتوقع أن تسلط النتائج الضوء على العوامل المرتبطة بالحاجة غير  
ي لتنظيم الأسرة والتر

  يمكن الأستفاده منها ف 

 الطلب على تنظيم الأسرة. خلق لالتخطيط، والتعليم، وحملات الاتصال وبرامج الاتصال لتغيير السلوك 

  48مع    بؤريةنقاش    بالإضافة إلى المراجعة المكتبية. استهدفت ستة مجموعات  الكيفيةالمنهجية  على  واعتمدت الدراسة  

اوح أعمارهن بير  )  سيده
وجة تير ي الحمل    ستوياتسنة( من مختلف الم  45-18مير 

ي لا يرغي   ف 
الاجتماعية والاقتصادية اللانر

ي    الأسرة  خدمة تنظيممع مقدمي    عمّقةتم  تم إجراء عشر مقابلات  كما  الحديثة.    وسائل تنظيم الأسرةا  ولا يستخدمن حاليً 
ف 

 .  القطاع الحكومي

ي المجتمعات  
ي تم تناول الدراسة بها؛وكشفت الدراسة أن معظم الأشخاص ف 

  وسائل تنظيم الأسرة يعارضون استخدام    التر

ي  
ي يستخدمنالسيدات  أسرهم. ومن بير     ودعم  تمكير  ل  وبخاصه الذكور   العديد من الأطفال  إنجابويرغبون ف 

وسائل    اللانر

دد ،  تنظيم الأسرة ا بينما لا يتمكن سوى    على الأغلبية    تير
ً
الوحدة الصحية والمستشفيات العامة حيث يتم تقديم الخدمات مجان

ي   السيداتعدد قليل من  
دد علىتكاليف من  التحمل    عنيستطي  اللانر الأسرة الشائعة   وسائل تنظيم. كانت  القطاع الخاص  الير

 مستخدمي 
 أشهر تليها اللولب والحبوب.  3تحت الجلد، والحقن لمدة  كبسولاتهي ال وسائل تنظيم الأسرةبير 

ي  
ي كل من محافظتر

ا أنه ف 
ً
ا تحكم العدد المرغوب فيه  الوجه القبلىي وكشفت الدراسة أيض

ً
، هناك معايير وتقاليد محددة جيد

ز هذه التقاليد باعتبارها العقبة الرئيسية أمام استخدام  الأمثلوالتوقيت  هم  نوعللأطفال و  ، يليها  وسائل تنظيم الأسرة. وتي 

ي ذكرن    المشاركات  سيداتال  وجهة نظر والمخاوف الصحية حسب    وسائل تنظيم الأسرة الخوف من الآثار الجانبية ل
ن أ  اللانر

ا رئيسيًا أمام استخدام 
ً
 أن تحمل حتر تلد صبيًا.  السيده ويجب على  وسائل تنظيم الأسرةإنجاب الفتيات فقط يشكل عائق

ي الأول. وكانت الحماة والزوج    سيداتوحتر ال  يجب أن يحملن مرة أخرى ليكون لديهن أخ للصت 
ً
ي يلدن صبيا

رئيسي    عاملاللانر

ام بالأعراف والتقاليد المتعلقة بال ي ضمان الالير 
ي للعديد من الأطفال، معظمهم من   نوع ف 

وعدد الأطفال لتحقيق الهدف النهان 
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وسائل تنظيم  "عزوة". يعد الخوف من الآثار الجانبية سببًا مهمًا لعدم استخدام    قوية  أسرة تمكينيةتكوين  الذكور، من أجل  

ال  الأسرة أو    سيداتبير   الحمل  بير  حالات  المباعدة  ي 
ي يرغي   ف 

اللانر ي مجتمعاتهن 
ي  تحديدها ف 

التر الرئيسية  الجانبية  الآثار   .

ال العظام والشطان. وأضافت  الوزن وآلام  يف والعقم وزيادة  الي    هي 
ً
أنه    سيداتيسمعون عنها عادة مقابلتهن  تمت  ي 

اللانر

ي يرضعن    سيدات. علاوة على ذلك، فإن الوسائل تنظيم الأسرةبسبب هذه الآثار الجانبية، توقفن عن استخدام  
مع انقطاع  اللانر

والالطمث أنهن    سيدات،  يعتقدن  الخارج،  ي 
ف  أزواجهن  يعمل  ي 

للحملاللانر معرضات  لديهغير  يكن  لم   ، وبالتالىي الدافع    ن. 

ي   نعلى الرغم من رغبته  وسائل تنظيم الأسرةلاستخدام 
ن إلى  سيدات. تمثل التحديدها أو  المباعدة بير  الولاداتف  ي أسرر

اللانر

ي استخدام 
امج تقليل وسائل نيتهن المستقبلية ف  لأن نواياهن تجعلهن   الملباه الحاجه غير تنظيم الأسرة ثمارًا قريبة المدى لي 

 تنظيم الأسرة. وسائل  لاستخدام  احتماليهأكير 

ي مجموعات  سيداتالأسرة بشكل وثيق أفكار ال  خدمة تنظيمقدمي  تعكس أفكار م  
ي شاركن ف 

. وأظهرت  البؤرية  المناقشة  اللانر

لل المحتملة  الأسباب  لمعالجة  توصيات مختلفة  الدراسة  . قدمت  المحافظتير  بير   غير    حاجهالمقابلات عدم وجود فروق 

فيما    المشورةوالتواصل المستهدف لمعالجة المعارضة العائلية، وتحسير     هالسلوكي  دخلاتلتنظيم الأسرة، مثل الت  الملباه  

 . السيدهالشائعات السائدة، فضلا عن تمكير  رفع الوعي لمحاربةالآثار الجانبية و ب  يختص
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 الخلفية

عد الحاجة  
 
ا حاسمًا لتقييم الطلب على    الملباه  غير  ت ً حاجة غير    ات لديهنسيدال  تعد .  وسائل تنظيم الأسرةلتنظيم الأسرة مؤسرر

ي    ملباة
. وهذا  لتنظيم الأسرة، لكن لا يستخدمن أي وسيلة  تحديدها أو    المباعدة بير  الولاداتلتنظيم الأسرة عندما يرغي   ف 

ا واضحًا بير  تفضيلاتهم وسلوكه
ً
. وتتعرض هؤلاء ال  نيعكس تناقض ي ، والذي يمكن  غير المرغوبلخطر الحمل    سيداتالإنجان 

أن يكون له آثار ضارة على صحتهن ورفاههن، مما قد يؤدي إلى أمراض الأمهات وحتر الوفاة. بالإضافة إلى ذلك، فإن الأطفال 

هم أقل عرضة للرضاعة الطبيعية، وأكير عرضة للتقزم، وأكير عرضة لخطر وفيات   غير المرغوب المولودين من حالات الحمل  

 (. 1الأطفال مقارنة بالأطفال من حالات الحمل المرغوبة )

ً   الملباه  الحاجه غير  تعتي    ي تلبية الطلب على الخدمات. وهو  ا هامً لتنظيم الأسرة مؤسرر
ا على فعالية برامج الصحة الإنجابية ف 

.  (2) تحديدهاالولادات أو    مباعدةمن خلال تسليط الضوء على الحاجة الإضافية ل  وسائل تنظيم الأسرةيكمل معدل انتشار  

ي ترغب فيها العديد من ال
ي الحالات التر

ي المباعدة بير  الولادات أو    سيداتوف 
ة ولا يرغي   ف  ي أسر كبير

الحاجه  ، تميل  تحديدها ف 

إلى الانخفاض. ومع ذلك، مع تحول المجتمعات إلى أسر أصغر، من المرجح أن   وسائل تنظيم الأسرةواستخدام  الملباه  غير  

ايد على  ستطيعلتنظيم الأسرة حتر ت  الملباه  غير تزداد الحاجة  . ولذلك، فإن  وسائل تنظيم الأسرةالخدمات  تلبية الطلب المير 

ورة إلى  الملباه  الحاجه غير  المستويات المرتفعة من   ايد على    إخفاققد لا تشير بالصر  برامج تنظيم الأسرة، بل إلى الطلب المير 

 .  (3) وسائل تنظيم الأسرة

ي أنه مع تقدم  لالملباه  غير    حاجهاليرتبط سلبًا بإجمالىي    السيدهأظهرت الأبحاث أن عمر  
ي   السيدهتنظيم الأسرة، مما يعت 

ف 

ي    السيدهتنظيم الأسرة. ومن ناحية أخرى، يرتبط عدد الأطفال الذين تنجبهم  لالملباه  غير    حاجهالالسن؛ تنخفض   بشكل إيجان 

ي ب  السيدهبالإضافة إلى ذلك، يرتبط مستوى تعليم   . الملباه  غير    حاجهالبإجمالىي   ، مما يشير إلى  الملباهالحاجه غير  بشكل سلت 

 .  (4) الملباه غير  حاجهال ينخفض إجمالىي بالتالىي ، السيدهأنه مع تحسن مستوى تعليم 

 
ً
ي أفريقيا من حيث عدد السكان. مصر هي الدولة الأكير اكتظاظ

ق الأوسط وثالث أكي  دولة ف  ي الشر
ي  ا بالسكان ف 

،  2023يناير    1 ف 

 .(5) نسمة  104,462,545بلغ عدد سكان مصر  

ا للمسح الصحي للأسرة المصريةلعام  
ً
اوح أعمارهن بير     سيدات، ارتفعت نسبة ال2021وفق

ي تير
وجات حاليًا اللانر   49و  15المير 

ي عام  64.7عامًا ويستخدمن أي وسيلة حديثة لتنظيم الأسرة إلى  
ي عام  56.9، مقارنة بـ  2021% ف 

. ومع ذلك، وجد  2014% ف 

ا أقل بشكل ملحوظ،
ً
ا أن استخدام وسائل تنظيم الأسرة الحديثة بير  الفئات العمرية الأصغر سن

ً
حيث تبلغ النسبة    المسح أيض

اوح أعمارهن بير     سيدات% لل39
ي تير

وجات اللانر اوح أعمارهن بير     سيدات% لل52.3عاما و  19و  15المير 
ي تير

  24و  20اللانر

ي الفئة العمرية    سيدات% من ال13.8عاما. كما أشار المسح إلى أن  
وجات ف  لتنظيم  ملباة  عامًا لديهن حاجة غير    49- 15المير 

: الأسرة، مع وجود تبا   ينات إقليمية على النحو التالىي
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الحصر  ال )12.6)  يه محافظات  البحري  الوجه  محافظات  محافظات  %11.6(،  القبلىي %(،  والمحافظات  16.8)  الوجه   .)%

ي  12.3الحدودية )
ية )الملباه  الحاجه غير  %(. وكان هناك اختلاف ف  %( والمناطق  13.5لتنظيم الأسرة بير  المناطق الحصر 

 %(. 11%( وريف الوجه البحري )18%(، وكذلك بير  ريف الوجه القبلىي )13.9الريفية )

ي  
ي المسوحات الديموغرافية والصحية، عادة ما يتم استخلاص البيانات المتعلقة بأسباب عدم الاستخدام من سؤال استقصان 

ف 

ي مراعاة   يخفق. غالبًا ما  واتباعها   سيداتبير  ال  الموانع  واحد، حيث تلتقط فقط الأسباب الرئيسية لعدم استخدام
هذا النهج ف 

ي عدم الاستخدام، حيث تقدم ال
ي تساهم ف 

ا فقط لعدم    سيداتالتفاعل المعقد المحتمل بير  الحواجز التر
ً
 سببًا واحد

ً
عادة

ي يكون لدى 
، من المحتمل أن تتجاهل هذه الطريقة العديد من الحالات التر  متعددة.  سبابفيها ا السيدهالاستخدام. وبالتالىي

ي التفاوت الملحوظ بير  نوايا  
ي تساهم ف 

الإنجابية    السيدهومن هنا، هدفت الدراسة الحالية إلى دراسة العوامل المحتملة التر

ي محافظتير  ذات  
الفجوة ف  ي هذه 

ف  تساهم  ي 
التر للعوامل  ثاقبة  تقديم نظرة  إلى  البحث  الحمل. سعى هذا  منع  ي 

وسلوكها ف 

الملباه  الحاجه غير  . ومن المتوقع أن تسلط النتائج الضوء على العوامل المرتبطة ب  الملباه  الحاجه غير  معدلات عالية من  

لتنظيم الأسرة وبالتالىي تطوير حملات التعليم والاتصال، بالإضافة إلى برامج الاتصال لتغيير السلوك لتحفير  الطلب على تنظيم  

 الأسرة. 

ال  ي تجعل 
التر بالغ الأهمية    وسائل  لا يستخدمن  سيداتإن فهم الأسباب  أمر  ي ذلك 

الرغم من رغبتهن ف  تنظيم الأسرة على 

ائح محددة من الجمهور وتصميم جهود التواصل لتغيير السلوك للوصول   ي تستهدف سرر
لصياغة تدخلات تنظيم الأسرة التر

ال إلى هذه  المجتمعيةبفعالية  ت  عينة  ي 
ا ف 

ً
أيض الفهم  يساعد هذا  قد  نحو    صميمالمستهدفة.  تنظيم الأسرة موجهة  مشاريــــع 

 المجتمع. 
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 المنهجية 

  سيداتلتنظيم الأسرة بير  ال  الملباه  الحاجه غير  والعوامل المرتبطة ب  وسائل تنظيم الأسرةلتعزيز فهم أسباب عدم استخدام  

ي ترتفع فيها معدلات الانتشار، استخدمت هذه الدراسة المنهجية الكيفية والمراجعة المكتبية. تمت مراجعة 
ي المناطق التر

ف 

ي ذلك المسوحات الديموغرافية والصحية، ومسوحات صحة الأسرة، والتقارير الفنية، والدراسات 
الوثائق ذات الصلة، بما ف 

تركز على   ي 
غير  التر الدراسة    الملباه  الحاجه  استخدمت  الأسرة.  بؤريةلتنظيم  نقاش  بؤرية )  مجموعات  نقاش  (  مجموعات 

ي الأسباب المحتملة لعدم استخدام  
الحاجه غير ذوات    سيداتالأسرة بير  ال  خدمة تنظيمومقابلات مطولة متعمقة للتحقيق ف 

 على الرغم من نواياهن.  الملباه 

ي كل محافظة(  مجموعات نقاش بؤريةاستهدفت الدراسة عدد ست  
اوح أعمارهن بير     سيده  48  شملت  )ثلاثة ف 

وجة تير مير 

ي الحمل ولا يستخدمن حاليًا  مستوياتعامًا من مختلف ال 45و 18
  وسائل تنظيم الأسرة الاجتماعية والاقتصادية ولا يرغي   ف 

ددون على تم اختيارهن من خلال أخذ عينات مقصودة من أولئك الذين    سيدات  8  بؤريةالحديثة. تضمنت كل مجموعة     يير

لحالات حمل غير مرغوب فيها أو تحصينات الأطفال   متابعة الحمل  مرافق الرعاية الصحية الأولية للحصول على خدمات

تم إجراء عشر مقابلات مطولة    ، الملباه  تنظيم الأسرة غير    حاجهالأسرة بشأن    خدمة تنظيملفهم وجهة نظر مقدمي  و المجدولة.  

ي كل محافظة.  شملت الدراسة  الأسرة،    خدمة تنظيممع مقدمي    قةومتعم
  بالوصول للفئات المستهدفه   هالباحث  تقامو خمسة ف 

ي المحافظات. 
 من خلال المجلس القومي للسكان وفروعه ف 

 

 جمع البيانات 

بمقدمة موجزة عن أهمية الدراسة، تلاها طلب للمشاركة التطوعية المتعمقة  والمقابلات    مجموعات النقاش البؤريةبدأت    

والمقابلات مع أولئك الذين وافقوا على المشاركة. إذا رفض الشخص الذي أجريت    مجموعات النقاشوتسجيل مناقشات  

التسجيل، المقابلة   من ذلك. قامت    ت قام  معه 
ً
بدلا الملاحظات  بتدوين  البؤرية بتيسير    باحثهالباحث  النقاش    مجموعات 

ي بداية كل مجموعة    مشاركاتلضمان شعور ال
استمارة الموافقة شفهيًا    باحثهال  ت، قدم  مقابلات المتعمقةالو   نقاشبالارتياح. ف 

ال الدراسة  مشاركاتلتعريف  تم    ،بأهداف  إلى ذلك،  بالإضافة  للمشاركة.  التطوعية  تمت    طمأنةوالطبيعة  الذين  الأشخاص 

 استخدام البيانات والمخاطر والفوائد المحتملة للدراسة. يةكيفمقابلتهم على الشية و 

ي مرافق الرعاية الصحية    سيداتمع ال  مجموعات النقاش البؤريةتم عقد  
ي غرفة منفصلة ف 

الحوامل وبعد الولادة القيصرية ف 

وتأكد الأفكار.  لتبادل  الخصوصية  لضمان  الباحثه  الأولية  الت  تجانس  الاجتماعي    مشاركاتمن  والوضع  التعليم  حيث  من 

ي مرفق الرعاية الصحية الأولية بعد ساعات العمل العادية لتجنب انقطاع 
ي غرفة الطبيب ف 

والاقتصادي. تم إجراء المقابلات ف 

ي الاعتبار  مجموعات النقاش البؤريةو المتعمقة  مقابلاتالعمل. تم تسجيل جميع ال
يط، بموافقة شفهية )مع الأخذ ف  على سرر

ل  ب  من ق    المطولةوالمقابلات   مجموعات النقاش البؤرية. تم إجراء  (الثقافة المحلية والقيود المفروضة على الموافقة الكتابية
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بت الدراسة والاعتبارات الأخلاقية، وقام بزيارات   على الباحثير  المختارين    دريب فريق بحث مؤهل. وقام الاستشاري  أدوات 

افية طوال مرحلة جمع البيانات.   ميدانية إسرر

 الدراسة أماكن 

ا لـ
ً
ي  الملباه  غير    حاجه، لوحظ أعلى معدل لل 2021لعام  لمسح الصحي للأسرة المصرية  وفق

مقارنة    الوجه القبلىي لتنظيم الأسرة ف 

 (1بالمناطق الأخرى )انظر الجدول 

  لـتنظيم الأسرة/مكان الإقامة  الملباه الحاجه غير : 1الجدول 

 لـتنظيم الأسرة )٪( الملباه  غير الحاجة  مكان الإقامة 

يه  12.6 محافظات حضر

 11.6 الوجه البحري

 16.8 الوجه القبل  

 12.3 محافظات حدوديه 

 

ا أن نسب    2021لأسرة المصرية لعام  ل  صحي المسح  الوكشف  
ً
ي    الملباه  الحاجه غير  أيض

ي المحافظات المذكورة    الوجه القبلىي ف 
ف 

ي المناطق الأخرى )الجدول الملباه الحاجه غير أدناه هي أعلى معدلات 
 (. 2لتنظيم الأسرة مقارنة بالمحافظات الأخرى ف 

  أربــع محافظات ب لتنظيم الحاجه غير الملباه  : 2الجدول 
ر
   الوجه القبل  الأسرة ف

 لتنظيم الأسرة )%(الملباه  غير الحاجة  المحافظة

 22.4 أسيوط 

 22.3 سوهاج

 19.7 قنا 

 17.5 المنيا

 

كير  على المناطق الريفية حيث كشف  
ي أسيوط وسوهاج كمواقع للدراسة مع الير

المسح  وبناء على ذلك، تم اختيار محافظتر

ية. تم  الملباه الحاجه غير  عن ارتفاع معدلات    2021لعام للأسرة المصرية    الصحي  ي المناطق الريفية مقارنة بالمناطق الحصر 
ف 
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ي مرافق الرعاية الصحية الأولية وتم  
ددون على، من بير  أولئك الذين  سيداتال  اختيار إجراء الدراسة ف  مرافق الرعاية الصحية    يير

ا لمعايير الاختيار التالية: 
ً
ي خدمات الرعاية السابقة للولادة وتحصير  الأطفال، وفق

 الأولية لتلقر

 (: 6للمباعدة إذا كانت ) ملباهذات حاجة غير  السيدهتعتي  

، أو غير متأكدات  وسائل تنظيم الأسرة• معرضات لخطر الحمل، ولا يستخدمن   ي الحمل خلال العامير  المقبلير 
، أو لا يرغي   ف 

؛ ي الحمل أو متر
 مما إذا كن يرغي   ف 

ي توقيت خاط  للحمل. أو 
 • حامل ف 

 . وسائل تنظيم الأسرة• انقطاع الطمث بعد الولادة لمدة تصل إلى عامير  بعد الولادة وعدم استخدام 

 (: 6للحد إذا كانت ) ملباهذات حاجة غير  السيدهتعتي  

 ، ولا تريد )المزيد( من الأطفال. وسائل تنظيم الأسرة• معرضة لخطر الحمل، ولا تستخدم 

ي حالة حمل غير مرغوب فيه. أو
 • حامل عن طريق الخطأ ف 

 . وسائل تنظيم الأسرة• انقطاع الطمث بعد الولادة لمدة تصل إلى عامير  بعد ولادة غير مرغوب فيها وعدم استخدام  

 تحليل البيانات والتحقق من صحتها

البؤريةتم نسخ   النقاش  المتعمقة  مجموعات  . وتمت مقارنة    والمناقشات  الموضوعي التحليل  باستخدام  يدويًا  ثم تحليلها 

لل الالملباه  غير    حاجه الأسباب المحتملة  ي ذكرتها 
ي كانت تنعكس    سيداتالتر

مع آراء الأطباء. تم تجميع نفس المواضيع التر

ا و معًا.  مشاركاتبشكل شائع عي  ال
ً
 متباينة بشكل منفصل. المواضيع ال عرضتم أيض

مع أصحاب المصلحة من الجهات الحكومية والهيئات البحثية  حلقة نقاشية  تم التحقق من صحة نتائج الدراسة من خلال  

ي تركز على تنظيم الأسرة. 
 والمنظمات الدولية التر
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 نتائج ال

ي لديهن حاجه غير ملباه ومقدمي خدمة تنظيم الأسرةموضوعات  اليعرض القسم أدناه  
ي تم مناقشتها مع السيدات اللانر

،.  التر

 بير  المحافظتير  عند تحليل البيانات.  اختلافاتولم تكن هناك 

من  سيدة من سوهاج و   24  لديهن حاجه غير ملباه لتنظيم الأسره    سيده   48مع    مجموعات نقاش بؤرية ست    عدد   تم عقد 

 لسيدات. ا  خصائصسيدة حامل. ويبير  الجدول أدناه  16سيدة ، كانت هناك  48أسيوط. ومن بير  

 

ي  سيدات( الخصائص الرئيسية لل3جدول )
ي شاركن ف 

 مجموعات النقاش البؤريةاللانر

ات  الأرقام  المتغير

:   العمر  اوح ما بير 
 سنة 45- 22يير

 31.56 :المتوسط 

 سيدات أميات 9 التعليم

 أكملن المرحلة الابتدائية/الإعدادية سيده  13

 أنهت المرحلة الثانوية فما فوقسيده    26

 تعمل  سيدة  12 المهنة 

 ربات بيوت  سيده  36

 

 الدراسه  اتتنظيم الأسره في مجتمع

ا لـلمسح الصحي للأسرة المصرية لعام  
ً
 لكل سيدة مع أعلى معدل بلغ    2.85، بلغ معدل الإنجاب الإجمالىي   2021وفق

ً
  3.6طفلً

ي 
 ف 
ً
 . الأطفاليميلون إلى وجود عدد أكي  من  الدراسه أن معظم السيدات. وأظهرت  الوجه القبلىي طفلً

ي  
ي    مجموعات النقاشتم سؤال السيدات ف 

ي الغالب    مجتمعاتهم عما إذا كان الأفراد ف 
يؤيدون أو يرفضون استخدام تنظيم  ف 

العديد من الأطفال   نجبوا ويريدون أن ي  وسائل تنظيم الأسرةأن غالبية الناس يعارضون استخدام    السيدات. وذكرت  الأسرة

أسرهم وإنجاب طفلير  مقارنة بالأشخاص    نظيميحبون ت  تعلمير  . لاحظ البعض أن الأشخاص الم"العزوه"  دعم وتمكير  أسرهمل

ء نفسه على ال  تعلمير  غير الم ي
ة. وينطبق السر ات على الاهتمام    عاملاتال  سيداتالذين يفضلون العائلات الكبير لأنهن مجي 

لية. ومضت إحدى ال اف على المهمات المي   ة  لتقول إن الأجيال الشابة تدعم تنظيم الأسر   سيداتبعملهن وتربية الأطفال والإسرر

 
ً
 من الأجيال الأكي  سن

وأضافت سيدة أخرى أن الأزواج الشباب، ، يعيشون .  ا؛ لدى أخوات زوجها طفلان أو ثلاثة أطفالأكير

ي أسر ممتدهبمفردهم وليس  
العائلية    الوضع  كما كان  ف  المساعدة  لذلك لا يحصلون على  المهام  ب  ويقومون  من قبل،  إدارة 
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لية   ا،  فلا يتمكنوا من تحمل تكاليف تربية العديد من الأطفال. ومع ذلك،    لذلك تربية الصغار بمفردهم    و المي  
ً
الأزواج الأكي  سن

يجب أن يعيلوا أسرهم ويساعدوها، حتر لو كانوا فقراء ولا يستطيعون ذلك.    بناءالمزيد من الأطفال ويعتقدون أن الأ   يفضلون  

 لتكلفة تربية الأطفال. 
ً
 وأضافت بعض السيدات أن الظروف الاقتصادية تدفع بعض الأشخاص إلى استخدام تنظيم الأسرة نظرا

اقل والأمية اكير الناس اللى مش متعلمه بيجيبوا عيال كتير والعيل يشتغل فبيصرف ويشيل عن  الوجه القبلىي نسبة التعليم ف"

ل، ولدين وبنتان(  35)سوهاج،  " رب الاسرة  سنة، خريجة جامعية، ربة مي  

ي    3.3قدره    كلىي معدل خصوبة    2021سجل المسح الصحي للأسرة المصرية لعام  
ي أسيوط و  3.77)  الوجه القبلىي ف 

ي    3.68ف 
ف 

  وسائل تنظيم الأسرة معدل انتشار    2021(. بالإضافة إلى ذلك، سجل المسح  2.85سوهاج( وهو أعلى من الرقم المصري )

ي 57.8الحديثة بنسبة 
ي أسيوط و50.8) الوجه القبلىي % ف 

ي سوهاج( وهو أقل من الرقم المصري )45.3% ف 
 %(. 64.7% ف 

ئلوا عن أين تذهب ال ي تنظيم أسرهن للحصول على    سيداتعندما س 
ي يرغي   ف 

ي مجتمعاتهن اللانر
الأسرة، ذكرت    خدمة تنظيمف 

ا. وأضافوا أن ال
ً
الخاصة لا يتمكن من   عياداتالأغلبية الوحدة الصحية والمستشفيات العامة حيث يتم تقديم الخدمات مجان

دد عليها    سيدات إلى أن بعض ال  سيداتسوى عدد قليل من الأشخاص الذين يستطيعون تحمل تكاليفها. أشارت إحدى ال   الير

ددن على ي    عياداتال  يير
ي أن يعرف الآخرون أنهن يستخدمن    خدمة تنظيمالخاصة لتلقر

وسائل تنظيم  الأسرة عندما لا يرغي   ف 

 ، لذلك يزعمن أنهن بحاجة لزيارة الطبيب الخاص لأسباب أخرى. الأسرة

وحوا عند دكتور   » ضاش تقول قدام حد انها واخده وسيله فبير بره على اساس انها هتكشف على إلتهابات مثلا   فيه ناس مبير

،  تعمل،  هجامعي  هسنة، خريج  30)أسيوط،    " وه رايحه علشان تاخد وسيله بيكون الزوج عاوزها تجيب عيال وه مش عاوزه

 (بنتولد و 

ي تمت مقابلتهن عن    سيداتتم سؤال ال
ي يستخدمن  سيداتالأسرة المفضلة بير  ال  وسائل تنظيم اللانر

،  وسائل تنظيم الأسرةاللانر

ي مجتمعاتهن
ي المحافظتير  حسب الشعبية. ف 

 ، والأسباب المحتملة لهذا التفضيل. وأسفرت المناقشات عن الأساليب التالية ف 

ي يفضلنها حيث تستمر لمدة ثلاث سنوات. "بمجرد    الكبسوله
تحت الجلد )الكبسولة(: الطريقة المفضلة لدى الشابات اللانر

ي الجسم،  وضعها 
 . عنها  ير  يكثير من الناس وكانوا راض  ا " وقد استخدمهانسيهاف 

الح   الثلاثة أشهر:  اليومية و   سيداتقن  الجرعة  ي يفضلنها لا يقلقن من 
أو أسبوعير   قداللانر لمدة أسبوع  الحقن  يتأخرن عن 

 أشهر.  3الدورة الشهرية لمدة غياب يتقبلن 

ال لدى  المفضلة  الطريقة  هو  يحتوي على    سيداتاللولب:  ولا  ة طويلة،  لفير يستمر  لأنه  اللولب  الناس  يفضل   .
ً
سنا الأكي  

ي الجسم على عكس الكبسولة”، 
 تشعر بالأنوثة.  السيدهحدوث الدورة الشهرية يجعل و هرمونات، “لا يتحرك ف 
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سهلة   الحبوب  أجسادهم.  ي 
ف  ما  ء  ي

إدخال شر أو  الحقن  يخشون  الذين  الأشخاص  يفضلها  )الأقراص(:  الحمل  منع  حبوب 

ال وتفضل  الصيدلية.  من  عليها  الحصول  ويمكن  الثمن  رخيصة  ألم”،  دون  تبلعها  “فقط  يعمل    سيداتالاستخدام  ي 
اللانر

ي الخارج استخدام الحبوب قبل وصول الزوج. 
 أزواجهن ف 

ي تمت مقابلتهن عن العيوب المرتبطة ب  سيداتالأسرة، تم سؤال ال  وسائل تنظيملاستكشاف الشائعات المتعلقة ب
وسائل اللانر

ي سمعن عنها. وكشفت المناقشات أن اللولب يعتقد عند البعض أنه يتحرك ويصل إلى القلب وأن الو الأسرة    تنظيم
 سيداتالتر

ي الجسم  
يف وزيادة الوزن.    وتسببيحملن أثناء استخدامه. كما تتحرك الكبسولة ف  الحقن تسبب العقم وارتفاع ضغط  و الي  

 يحملن أثناء استخدام الحبوب.  سيداتالعديد من الو الدم. 

 

 مجتمعات الدراسة لتنظيم الأسرة في  الملباه غير  للحاجة  المحتملةالأسباب 
ئلت ال ي تمنع ال  سيداتثم س 

ي تمت مقابلتهن عن تصوراتهن الخاصة للعقبات التر
ي مجتمعاتهن من استخدام    سيداتاللانر

ف 

ي المباعدة بير   وسائل تنظيم الأسرة
ي  تحديدها أو    الولادات، على الرغم من رغبتهن ف 

ي كل من محافظتر
. وكشفت المناقشات أنه ف 

حددة تحكم العدد  ملتنظيم الأسرة، هناك معايير وتقاليد  الملباه  غير  حاجه اللتير  تتمتعان بأعلى معدل انتشار لل الوجه القبلىي 

ز هذه المعايير والتقاليد باعتبارها العقبة الرئيسية أمام استخدام  النوع  المرغوب فيه للأطفال و  وسائل تنظيم  والتوقيت. وتي 

 المشاركات.  سيداتحسب تصور ال  وسائل تنظيم الأسرة، يليها الخوف من الآثار الجانبية لالأسرة

 لجميع ال  العادات والتقاليد: 
ً
 أمام استخدام    سيداتوفقا

ً
 رئيسيا

ً
ي تمت مقابلتهن، فإن إنجاب الفتيات فقط يشكل عائقا

اللانر

. حتر ال  السيدهويجب على    وسائل تنظيم الأسرة
ً
ي يلدن صبيًا يجب أن يحملن مرة أخرى    سيداتأن تحمل حتر تلد صبيا

اللانر

. وأضافت ال ي ي تمت مقابلتهن أن ال سيداتليكون لديهن أخ للصت 
ي إنجاب طفل ذكر بعد   سيداتاللانر

عادة ما يفقدن الأمل ف 

   6-5ولادة  
ً
ا، وهي حامل مرة  بنات. وأشارت إحدى السيدات من أسيوط إلى أن صديقتها أنجبت أربــع بنات قبل أن تنجب ولد

زق بأخ لصبيها ولكن تبير  أن الجنير  
ي ا، لذا فهي تفكر جديً بنتأخرى لير

 لإجهاض. ا ف 

سنة،    35)سوهاج    "بتفضل تخلف لغاية ما تجيب الولد ولو مجابتش الولد بيتجوز عليها  6بنات أو    5لو واحده معاها    "

ل،  ولديةالإعدادالمرحلة أكملت   ين(، ربة مي  

ا عن إنجاب  
ً
ا الذين لا يتخلون أبد

ً
 تجذرًا بير  الأزواج الأكي  سن

. وذكرت  صبيًا وكشفت المناقشات أن تفضيل الأولاد هو أكير

. وذكرت أخرى من أسيوط أن  ا  سيدة من أسيوط أن لديها أربــع أخوات، ومؤخرً 
ً
أراد والدها الزواج مرة أخرى حتر ينجب ولدا

وج مرة أخرى فحملت وأنجبت   عم زوجها كان لديه ست بنات، وأخي  زوجته أنه يريد أن يكون له ولد. وخشيت الزوجة أن يير 

ي وعمرها  .  55الصت 
ً
 عاما

ي مضغوطه من اللى حواليها جوزها واهل جوزها و حماتها »
ي جايبه بنات بتبقر

ل،    28سوهاج  )"  اللى بتبقر ، ربة مي   ي
سنة، ابتدان 

 وبنت( ولدين
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ي تمت مقابلتهن على الدور القوي الذي تلعبه الحما  سيداتوأكدت ال
ي فرض الأعراف والتقاليد المذكورة أعلاه من    هاللانر

ف 

   السيدهخلال دفع  
ً
الوحيد. وأضافت إحدى السيدات من أسيوط    الابنإذا كان الزوج هو    إلى إنجاب المزيد من الأطفال، خاصة

ي بعض الأحيان لا يوافق الزوج على موقف والدته، ولتفادي رد الفعل العنيف منها، يتفق مع زوجته على استخدام  
وسائل  أنه ف 

ا شائعًا بير  الأزواج الذين يعارضون    تنظيم الأسرة
ً
لأنهم    وسائل تنظيم الأسرة دون إبلاغ والدته. ومع ذلك، فإن هذا ليس موقف

ي إنجاب الأولاد وليس البنات فقط، كما كشفت ال
 أكير من زوجاتهم و/أو يرغبون ف 

ً
ي تمت مقابلتهن،    سيداتيريدون أطفالً

اللانر

، تختار بعض ال سًرا. وذكرت سيدة من أسيوط أن معارضة الزوج دفعت شقيقتها   وسائل تنظيم الأسرة استخدام    سيداتوبالتالىي

ي  الضعيفة و 
الحقن دون إخباره، وعندما اكتشف ذلك تشاجروا بشدة وتوقفت عن   استخداميد المزيد من الأطفال إلى  لا تر التر

رغبتهن  ل لم يرضخنأن بعض الأزواج يهددون زوجاتهم بالطلاق أو الزواج مرة أخرى إذا  سيداتالحقن. وأضافت ال استخدام

ي إنجاب المزيد من الأطفال. وكشفت مجموعات  
أنه بصرف النظر عن دور الزوج وأمه المتأثرين بالأعراف والتقاليد،    النقاشف 

ا آخر أمام استخدام    السيدهفإن والدة  
ً
ا عائق

ً
من خلال دفع ابنتها لإنجاب المزيد من الأطفال.   وسائل تنظيم الأسرةتمثل أحيان

ي الحفاظ على علاقة زوجية أقوى ومستدامة حسب اعحيث 
 تقادهم. إن إنجاب العديد من الأطفال يساعد ف 

ي الفئة العمرية بالنسبه، فإن العدد المثالىي للأطفال 2021وبحسب المسح الصحي للأسرة المصرية لعام  
هو    29-15للشباب ف 

ي    سيداتطفل بير  الإناث، وهو ما يعكس ما كشفته ال  2.4طفل بير  الذكور وينخفض إلى    2.7طفل، ويرتفع إلى    2.6
اللانر

 لعدد أكي  من الأطفال. أكير من الزوجات  تمت مقابلتهن عن تفضيل الأزواج 

أن الخوف من الآثار الجانبية هو سبب مهم    مناقشات المجموعات البؤريةخلال    سيداتذكرت ال  الخوف من الآثار الجانبية: 

ي المباعدة بير     سيداتبير  ال  وسائل تنظيم الأسرةلعدم استخدام  
ي يرغي   ف 

ي مجتمعاتهن اللانر
. الآثار  تحديدها أو    الولاداتف 

يف والعقم وزيادة الوزن وآلام العظام والشطان. وأضافت ال  هي الي  
ً
ي يسمعون عنها عادة

ي    سيداتالجانبية الرئيسية التر
اللانر

 . وسائل تنظيم الأسرةعن استخدام   سيداتوقف التتمت مقابلتهن أنه بسبب هذه الآثار الجانبية، ت

ال  أسباب محتملة أخرى:  قليل من  إلى    سيداتأشار عدد  النقل واضطرارهن  تكاليف  ال  التنسيقإلى  أطفال    سيدات لرعاية 

ي المناطق النائية، الأمر الذي قد يمنع ال
دد على من    سيداتالمقيمات ف  الأسرة خاصة إذا كانت هناك حاجة    خدمة تنظيم  الير

ي جميع أيام العمل.  خدمة تنظيمإلى زيارة ثانية حيث أن مقدم 
 الأسرة غير متوفر ف 

ي    مشاركاتلم يشر أي من ال 
الأسرة كسبب   خدمة تنظيمو/أو تكلفة    وسائل تنظيم الأسرةتوفر  عدم  إلى    مجموعات النقاشف 

ي مجتمعاتهن ل  سيداتمحتمل لعدم استخدام ال
. وبالمثل، لم يتم إدراج المعارضة الدينية لتنظيم الأسرة  وسائل تنظيم الأسرةف 

ي مجموعة النقاش البؤرية كسبب محتمل لعدم  
تنظيم الأسرة. عند التحقيق فيها،    الاستعانة بأساليبمن قبل أي مشارك ف 

ي الغالب دورًا داعمًا للزعماء الدينيير  على شاشات التلفزيون أو أولئك الذين يح
وناعكست الإجابات ف  ي   ض 

جلسات التوعية.   ف 

تنظيم الأسرةوأضافت سيدة من أسيوط أن قريبها رجل دين وزوجته تستخدم إحدى   إلا أن أخرى أشارت إلى أن  وسائل   .

ة أطفال.  دينزوجها رجل سيدة جارتها   ولديها عشر



13 
 هذا التقرير تم تنفيذه بدعم من الاتحاد الأوروبي. مضمون هذا التقرير لا يمكن بأي حال أن يعتبر انعكاسا لرؤي الاتحاد الأوروبي

احات للتغلب عل معوقات استخدام  احاتهن للتغلب على   سيداتتم سؤال ال : وسائل تنظيم الأسرة اقير المشاركات عن اقير

ي المباعدة أو    سيداتالعقبات المذكورة أعلاه وبالتالىي تمكير  ال
ي يرغي   ف 

. وذكر  وسائل تنظيم الأسرةمن استخدام    التحديد اللانر

ي يجب أن  جميعهم أ "التوعية"  
التلفزيون والجلسات لتمكير     سيداتاات والو تستهدف الأسر والأزواج والحمالتر من خلال 

ين من طرح الأسئلة   . الهدف من التوعية هو توفير معلومات حول    وكذلكالحاض  وسائل  استخدام وسائل التواصل الاجتماعي

ح فوائد تنظيم الأسرة لصحة    تنظيم من رعاية    السيدهوأطفالها؛ إن التمتع بصحة جيدة سيمكن    السيدهالأسرة المختلفة، وسرر

ورة طم  سيداتأطفالها. ذكرت بعض ال ي تعرضن لأعراض جانبية بأن هناك    سيداتأنة الض 
أخرى متاحة وآمنة    وسائلاللانر

حت قلة من ال  تنظيم قوافل وتوفير عيادات متنقلة إلى الأماكن النائية.  سيداتورخيصة ويمكنهن التحول إليها. واقير

 

المباعدة بين  اللاتي تمت مقابلتهن رغم رغبتهن في الحد أو   سيداتلدى ال وسائل تنظيم الأسرة أسباب عدم استخدام 

   الولادات
ي تمت مقابلتهن عن أسبابهن الخاصة لعدم استخدام وسيلة من وسائل تنظيم الأسرة على الرغم    سيداتثم تم سؤال ال

اللانر

ي  
ي ذكروها مشابهة إلى حد ما للأسباب المحتملة المذكورة  تحديدها أو    المباعدة بير  الولاداتمن رغبتهن ف 

. وكانت الأسباب التر

ي سياقها. 
ي القسم السابق، على الرغم من أنها كانت ف 

 ف 

ي لديهن بنات إلى إنجاب الأولاد، وال  سيداتتم دفع ال  العادات والتقاليد: 
ي أنجي   صبيًا تم دفعهن إلى أن   سيداتاللانر

اللانر

الحماة والزوج من   أخ لابنها. وكانت  لديهن  رينيكون 
ِّ
والتقاليد    يحرصون  الذين  ير  الرئيسي  المؤث الأعراف  الحفاظ على  على 

ي لبنوع  المتعلقة 
  تقوية  لعديد من الأطفال، معظمهم من الذكور، من أجلوهو إنجاب ا  وعدد الأطفال لتحقيق الهدف النهان 

 عزوة". السرة "الأ 

ي اجيب عيال علشان جوزي وحيد"أ
ي عايزان 

ل 31)أسيوط  "انا نفسي انظم بس حمانر  ولد وبنتان( ،سنة، أمية، ربة مي  

ي  7جوزي اخوه معاه خو "أ
ل، ه سنة، إعدادي 31)سوهاج  "تقولىي لازم تجيبوا زي بعض  عيال  فحمانر  أولاد( 5، ربة مي  

 

ي تفضل الأولاد الذكور 
حتر ولادة   وسائل تنظيم الأسرةلاستخدام  الحماة فقطعلى معارضة  ولم تقتصر العادات والتقاليد التر

ي أنجبت البنات فقط، مما أجي   
ي تعامل بها الزوجة التر

، ولكنها أثرت على الطريقة التر ي ي الحمل    السيدهالصت 
على الاستمرار ف 

ي البنات  
. قالت سيدة من أسيوط، لديها أربــع بنات، إنها عندما كانت موظفة، رفضت حماتها مساعدتها ف  ي  ولادة الصت 

حتر

؟«. وأضافت أخرى من أسيوط ولديها أربــع بنات، أنها كلما ولدت  انت جبتلنا ولد علشان نساعدك؛  قائلة: "أنت أم البنات

 بشكل جيد. معها ، كانت حماتها تبكي وتريد طردها، لكن بعد أن أنجبت ولدين، تعاملها حماتها  بنت

ي إنجاب المزيد من الأطفال تمنعهن من استخدام    سيداتوذكرت بعض ال
ي تمت مقابلتهن أن رغبة أزواجهن ف 

وسيلة  اللانر

ي الراحة بعد الولادات   سيداتعلى الرغم من رغبتهن. كانت هؤلاء ال  تنظيم الأسره 
إما راضيات عن عدد أطفالهن أو يرغي   ف 
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ال تأثير    سيداتالمتتالية. وأضافت هؤلاء  بية الطفل. ولم ينعكس  التكاليف المتوقعة لير أن أزواجهن لم يكونوا قلقير  بشأن 

ا.   نوعهموالتقاليد المتعلقة بعدد الأطفال و   العادات
ً
ي موقف المجتمع المحيط أيض

ي معارضة الزوج والحموات فحسب، بل ف 
 ف 

اننا بيعايرونا علشان معايا بنتير  بس وبيقولوا  "  وجير
ي عاوز عيال كتير علشان هو وحدان 

انا عاوزه استخدم بس جوزى مش راض 

ي الولد ل، بنتان( سنة،  29)سوهاج  "لا لازم تجيت   أمية، ربة مي  

، لكنها    وسائل تنظيم الأسرة إلى أن معارضة زوجها لاستخدام    سيداتوأشارت إحدى ال
ً
تها على استخدام تنظيم الأسرة سرا أجي 

ي لذا طلبت رأيً 
 ا. ا دينيً كانت قلقة بشأن المنظور الديت 

تاخديه من وراه وهو عايز" انك  قالولىي حرام  شام من وراه ولما سألت  الي  بطلته وبعدها علطول   انا خدت  اطفال روحت 

ل، ولدين(  28)سوهاج،  "حملت  سنة، جامعية، ربة مي  

ال  2021أظهر المسح الصحي للأسرة المصرية لعام   وجات حاليًا )   سيداتأن حوالىي ربــع  ٪( يعتقدن أن أزواجهن  23.6المير 

ي أطفال أكير من العدد الذي يرغبون فيه. 
 يرغبون ف 

ي   كان الموضوع الذي انبثق من الدراسة الحالية هو التناقض تجاه
مناقشات المجموعات  . أظهرت  والاستسلامالحمل    الرغبه ف 

ي مجال الخصوبة  حاجه غير ملباهلديهن    سيداتأن بعض ال  البؤرية
  سيدات شعر هؤلاء الحيث ت  بسبب تفضيلاتهن الغامضة ف 

 بالتمزق بير  متعة إنجاب طفل وتكلفة تربية طفل. 

ل،   هتجار دبلوم سنة،  22)أسيوط،    "مش هنقدر نغير التفكير فا هنسمع الكلام ونخلف وخلاص“   (بنت، ربة مي  

ي فالكلمه دى بتدبحت  من جوايا انا حامده  انفسي اخاوى الولد لان الولد نفسه بيقولى ي  نا أ“    ي اخ زى صاحت 
ماما انا نفسي ف 

ل، إعداديةسنة،   33)سوهاج  "ربنا بس نفسي اخاويه هو علشان ميبقاش وحده  بنات وولد(   3، ربة مي  

ة    2021ووثق المسح الصحي للأسرة المصرية لعام   أنه على الرغم من أن غالبية الولادات بعد الطفل الأول حدثت بعد فير

، إلا أن   ة، أي خلال  20فاصلة تبلغ عامير  أو أكير ة زمنية قصير
شهرًا من الولادة السابقة.   24% من الولادات تمت خلال فير

ي ريف    37.6  وكان متوسط عدد الأشهر منذ آخر ولادة
شهرًا )أسيوط    34.5هو    الوجه القبلىي شهرًا، وأدن  متوسط تم تسجيله ف 

 شهرًا(.  32.6شهرًا وسوهاج   31.1

ريف   على  الضوء  طت 
ّ
وسل الدراسة  القبلىي أظهرت  الدراسة    الوجه  ي 

يتم    ومحافظتر الأطفال  حيث  من  العديد  مع  تفضيل 

التباين    2021. علاوة على ذلك، أظهر المسح الصحي للأسرة المصرية لعام  الولد حتر ولادة  بير  الولادات  المسافات المتقاربة  

ي   سيداتالإقليمي بير  ال
ي الحد من عدد الأطفال، حيث سجلت أقل نسبة ف 

ي لديهن ثلاثة أطفال ويرغي   ف 
وجات اللانر المير 

ي ريف الوجه البحري ومصر )66.1) الوجه القبلىي ريف 
. 82.5.3%( و)87.5%(؛ وكانت الأرقام المسجلة ف   %( على التوالىي
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 الآثار الجانبية والمخاوف الصحية 

ي تمت مقابلتهن أنهن استخدمن    سيداتذكرت بعض ال
ا وعانير  من بعض الآثار الجانبية أو   وسائل تنظيم الأسرةاللانر

ً
سابق

ولد أو ولدين    سيدات، مما دفعهن إلى التوقف عن استخدامها. وكان لدى هؤلاء الوسائل تنظيم الأسرةالذي يعزى إلى    التعب

باستخدام   بدأن  الأسرةعندما  تنظيم  هدفت وسائل  الأولاد.  بتفضيل  المتعلقة  والتقاليد  للعادات  القوي  التأثير  يؤكد  مما   ،

ي تؤدي إلى اتخاذ قرار التوقف عنها.   وسائل تنظيم الأسرةالمناقشات إلى تسليط الضوء على أهم الآثار الجانبية المرتبطة ب 
 والتر

الرئيسية   المخاوف  هي  الأسرة،  تنظيم  وسائل  استخدام  عن  التوقف  بعد  الحمل  العقم وصعوبة  للقلق  كان  لدى  المسببة 

ي استخدمن الحقن لمدة    سيداتال
المجتمع  أشهر. ولم يرتبط هذا الخوف بالتجربة الشخصية، بل بما سمعوه من    3اللانر

ي اشتكوا منها تشمل زيادة الوزن والضعف وغياب الدورة الشهرية أثناء استخدام الحقن.  المحيط
. وأضافوا أن الآثار الجانبية التر

 حمل. ية حدوث يثير القلق بشأن احتمالقد إلى أن غياب الدورة الشهرية  سيداتوأشارت إحدى ال

الحقنه  “ مرتير   منه  3انا خدت  الدوره وخوفت  منعتلىي   
ً
فعلا بتعمل عقم وهي  انها  عامًا،    30)أسيوط،  "  اشهور وسمعت 

 ( ولدين، تعمل، ةجامعي

ي حمل ولا مفيش حمل)الدورة الشهرية(  بس برضو انقطاعها  "  
ي علشان مش عارفه ف 

  ة،ابتدائي  ،سنة  43  ،)أسيوط "مضايقت 

 أولاد( 3بنت و تعمل،

ي يستخدمن    سيداتالشطان هو مصدر قلق آخر لل 
ا على  ويشبه الخوف من العقم ولم يكن مبنيً   وسائل تنظيم الأسرةاللانر

شائعات. ومع ذلك، فإن الخوف من العقم والشطان دفع امرأتير   على ال، بل  معارفهنتجربة فعلية سواء كانت شخصية أو بير   

  وسائل تنظيم الأسرةإلى التصريــــح بأنهما لن تستخدما  
ً
 مهمًا وراء  أبد

ً
ظهر قرارهم أن المعتقدات غير الدقيقة طبيًا تعد عاملا

ا. ي 

والذي  استخدمت اللولب    سيدهتنظيم الأسرة. والمثير للدهشة أن الخوف من الشطان لوحظ من قبل    الملباه إلى غير  الحاجة  

 . اتهرمون لا يحتوى على

ي 
يط )اللولب( مرتير  ووقع مت  بس بعد كده صدرى لقيته حجّر وكشفت خوفت   " انا مكنتش عاوزه عيال تان  وركبت الشر

ي حاجه بس ادان  علاج وقولت انا مش هاخد وسيله
ل،  30)سوهاج،  "احسن يكون ف   ولد وبنت(  2عامًا، ابتدائية، ربة مي  

يف وألم الظهر كانا من الآثار الجانبية الرئيسية المرتبطة باللولب، إلا أنه لم يتم ذكرهما كأسباب للتوقف.   على الرغم من أن الي  

ال  ذكر  اللولب. وعندما تم التحقق ، أضافوا أن    أثناء العلاقه الزوجية  عدم راحة الزوج  سيداتعدد قليل من  كسبب لإزالة 

 أثناء الجماع.  "شكه"كأنه الأزواج قالوا 

ي الرئيسي الذي أدى   يف باعتباره التأثير الجانت  ي تمت    سيداتإلى التوقف عن استخدام الكبسولة من قبل التم ذكر الي  
اللانر

ي استخدمنها. و مقابلتهن 
 اللانر

ي عيل وركبت كبسوله وقعدت سنتير  انزف ومستحملتش وشيلتهاأ"
ل، ولد   34)أسيوط،    "نا ولدت تان   ( ينسنة، أمية، ربة مي  
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ي  
التر الرئيسية  الجانبية  الآثار  الحبوب أحد  أثناء استخدام  الحمل  استخدمنها. كشفت مناقشات   سيداتثلاث    أفاد بها كان 

ي الواقع    فشل الوسيلهأن  النقاش البؤريةمجموعة 
 استخدام غير دقيق وغير متسق للحبوب. نتيجة كان ف 

شام بيتنسي لان احنا جاهلير  المتعلمه بتعرف تظبط الساعه لكن احنا سايبينها على الله فبننسي  " شام بس الي    "انا خدت الي 

ل،  ولد وبنت(هسنة، ابتدائي  28)سوهاج   ، ربة مي  

الاستخدام. كشفت   لمواصلة  وريًا  أمرًا ض  المحتملة  الجانبية  بالآثار  الوعي  عد  البؤريةي  المجموعات  ال  مناقشات   سيداتأن 

ي توقفن عن استخدام 
. علاوة على ذلك، تم نصح ال وسائل تنظيم الأسرة اللانر ي

ي   سيداتلم يكن لديهن هذا الوعي المعرف 
اللانر

بالتحول إلى   بعد تعرضهن لآثار جانبية،  الطبية  الرعاية  الجانبية    نأي منه  يتم طمأنةأخرى. ولمي  وسيلهطلي    الآثار  إلى أن 

 دواءً للسيطرة على بعض الآثار الجانبية.  وصف بمرور الوقت أو  ولسير  

وبعدها خدت كبسوله قعدت بيها سنه ونص وعملت معايا نزيف وبعدها خدت    ا بطلتهفنزيف    وعملت لىي الحبوب    خدت"

يف ي شويه علشان ممكن أكون ضعيفه من كير الي  
)أسيوط      "الحقنه عملت معايا نزيف ولسه مبطالها بقالىي شهرين قولت استت 

ل، ولد و ةسنة، إعدادي 23  (بنت، ربة مي  

حصلوا على معلومات من مقدمي  مستخدمات% فقط من ال42أن حوالىي  2021وسجل المسح الصحي للأسرة المصرية لعام 

فقط من قبل مقدمي الخدمة حول كيفية  من المستخدمات    %  28، وتم إبلاغ  وسائلالخدمة حول الآثار الجانبية المحتملة لل

ي حالة حدوثها. 
 التعامل مع الآثار الجانبية ف 

ي توقفن عن استخدام  سيداتبعض ال
أصبحن حوامل. ولم تكن أي منهن على علم بإمكانية الحمل   وسيلة تنظيم الأسره اللانر

هن “ ي حامل”. بعد توقف الطريقة وكان تفكير
 تفاجأت بأن 

ي ونركبلك وسيله فمجتش وحملت" )سوهاج،   "استخدمت برشام ووجالىي نزيف وبطلت. الدكتور قالى لما تجيلك الدورة تيح 

ل، بنتان هتجار دبلوم سنة،  25  وولد(، ربة مي  

ي المستقبل أو غير مرغوب فيها    2021أظهر المسح الصحي لعام  
أن نسبة الولادات غير المرغوب فيها )سواء كانت مرغوبة ف 

ي مصر  15.7على الإطلاق( ارتفعت من  
ي الصحي ف 

ي سبقت المسح الديموغراف 
%  20.5إلى    2014% خلال السنوات الخمس التر

. وهذا يسلط الضوء على الحاجة إلى تحسير   2021خلال السنوات الخمس السابقة لـلمسح الصحي للأسرة المصرية  وذلك  

من مقدمي الخدمة لتشمل الاستخدام السليم للطريقة والآثار الجانبية المحتملة وكيفية التعامل معها    المتاحة   المشورةجودة  

المسح   أكد  الطريقة. كما  استخدام  التوقف عن  من   
ً
المصريةبدلا للأسرة  والمخاوف  أ  2021لعام    الصحي  الجانبية  الآثار  ن 

تمثل   حيث  للتوقف،  شيوعًا  الأكير  الأسباب  توقفت  11الصحية كانت  بينما  الحالات،  من  بسبب  %4  يلة  سالو   فشل% 

ي مصر توقفوا عن   وسيلة من وسائل% من مستخدمي  30(. حوالىي  الوسيلة)الحمل أثناء استخدام    المستخدمة
تنظيم الأسرة ف 

ي استخدام هذه ال   12استخدامها خلال  
لعام  المسح الصحي للأسرة المصرية  . علاوة على ذلك، أظهر  وسيلةشهرًا بعد البدء ف 

للمسح، حوالىي خمس حالات    2021 السابقة  الخمس  السنوات  ي 
ف  )اأنه  ي وقت  كانت  %(  20.5لحمل 

ف  فيها  مرغوب  غير 
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ا من المسح  8.7% غير مرغوب فيها و11.8حيث كانت    ،الحمل
ً
. وهذه النسبة أعلى أيض % تم تحديد توقيتها بشكل خاط 

 %(. 16) 2014الصحي لعام 

 

 الحمل  إدراك إمكانية عدم

ي يرضعن    سيداتأن ال  البؤرية  اتمجموعالكشفت مناقشات  
ي    سيدات، والمع انقطاع الطمثاللانر

ي يعمل أزواجهن ف 
اللانر

ي    نعلى الرغم من رغبته  وسائل تنظيم الأسرة لا يستخدمن  . وعليه، لغير معرضات للحملالخارج يعتقدن أنهن  
المباعده أو ف 

ي غياب الدورة الشهرية    سيدات 6  ستالمجموعات البؤرية  .  شملت التحديد 
كن يرضعن رضاعة طبيعية منذ أكير من عام وف 

 كن واثقات من أنهن لن يحملن. و 

ة الرضاعه بحمل اول م بفطم العيل"  ل ،سنة 26 ،)أسيوط "مش بحمل طول فير  (ينبنات و ولد 3 ، أمية ربة مي  

ي  
ي توقيت خاط  والذين شاركوا ف 

ي يعانير  من حمل غير مرغوب فيه أو ف 
مجموعات  ال أضافت معظم السيدات الحوامل اللانر

ي غياب الحيض. على الرغم من أن انقطاع الطمث   البؤرية
ة  أنهن حملن أثناء الرضاعة الطبيعية ف  وسيلة  هو  الرضاعه  أثناء فير

وط استخداملم    مشاركاتكشفت أن ال  مناقشات المجموعات البؤريةتقليدية، إلا أن  السرة  الأ من وسائل تنظيم   من بشر   ه يلير 

 . كوسيله تقليدية لتنظيم الأسرة

ي الخارج أنه ليس لديهن فرصة للحمل مع ممارسة الجنس    سيداتعلاوة على ذلك، تعتقد بعض ال 
ي يعمل أزواجهن ف 

اللانر

 أن أزواجهن يعودون كل ستة أشهر.  نمتكرر. وأضفغير بشكل 

 في المستقبل  وسائل تنظيم الأسرة لاستخدام  سيداتنوايا ال
ج  
 بقوة بالاستخدام المستقبلىي )  استخدام وسائل تنظيم الأسرة أن نوايا    من خلال المناقشات  د و 

ي    سيدات(. تمثل ال7تنت  
اللانر

ن إلى نيتهن المستقبلية   امج تقليل  وسيلة من وسائل  ستخدام  لا أسرر لأن    الملباه  الحاجه غير  تنظيم الأسرة ثمارًا قريبة المدى لي 

أكير عرضة لاستخدام   أبدوسيلة من وسائل  نواياهن تجعلهن  المشارك   تتنظيم الأسرة.  إيجابية لاستخدام    اتمعظم  نوايا 

ي المستقبل. وذكر   وسائل تنظيم الأسرة
ي المستقبل   وسائل تنظيم الأسرة عدد قليل من المشاركات أنهن لا ينوين استخدام    نف 

ف 

   المستخدمة  الوسائلبسبب عدم الرضا عن  
ً
ي الخارج. وأشارت إحدى  عمل  أزواجهن وأسرهن و   ومعارضة،  مسبقا

الأزواج ف 

.  سيداتلل وسائل تنظيم الأسرةإلى أنه ليست هناك حاجة لاستخدام  سيداتال  فوق سن الأربعير 

ل دبلوم تجاره،  ،سنة 42،)سوهاج  "حمل  هسنه في 40سنه مظنش ان بعد ال  40احنا عدينا ال  "   بنات و ولد(  3 ، ربة مي  

ي استخدام وسيلة من وسائل تنظيم الأسرة  
  قال أولئك الذين قد يفكرون ف 

ً
ذات آثار جانبية   وسيله أنهم سيختارون  مستقبلا

ال أكير  الحقن هي  تليها  والحبوب  الكبسولات  للاستخدام. كانت  بير     وسائل قليلة ومريحة  المستقبلىي  للاستخدام  المفضلة 
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ي تمت مقابلتهن.    سيداتال
يف طويلة  ال  تها مد لالكبسولات  تم ذكر  اللانر ي    ا ه لسهولة الاستخدام وإيقافأالحبوب  و   وعدم الي  

ف 

 . هلي طو لمدتها الأشهر  3والحقن لمدة أي وقت 

ي مركبينها كلهم ومحصلهمش نزيف ولا حاجه»
ل،    24)أسيوط      "كبسوله علشان مدتها طويله سلايق  سنة، إعدادية، ربة مي  

 ولد(

ل عدد قليل من الذكر  تم   ب  ي دته الطويلة ولكونه مناسبًا لأولئك  وذلك لم  سيداتاللولب من ق 
الهرمونية.   وسائللا يفضلن ال  اللانر

ي لديهن نوايا مستقبلية إيجابية لم يكن   سيداتمعظم ال
ي اللانر

ن سيداتهؤلاء ال  مناقشةاستخدام اللولب. عند    يرغي   ف  ، عي 

كيبعن انزعاجهن من عملية ال ي تعتي  محرجة بغض النظر عن    ير
مقدم الخدمة. وأضاف البعض أن الأزواج يرفضون    نوع التر

 السماح للزوجات باستخدام اللولب لنفس السبب. 

الحديثة المفضلة.   وسائل تنظيم الأسرةنتائج مماثلة فيما يتعلق بأساليب   2021لعام    المسح الصحي للأسرة المصرية  عرض  

ما زلن يستخدمن اللولب حتر الآن، إلا أن هذه النسبة انخفضت بمقدار نقطة    سيداتعلى الرغم من أن أعلى نسبة من ال

 عامي  29% إلى  30واحدة )من  
ا للمسح الصحي للأسرة المصرية  2021و    2014%( بير 

ً
ي    وفق

الوجه  )مع أدن  نسبة مسجلة ف 

ي حير  كشفت نفس المس 20.4بلغت    القبلىي 
 عامي    وسائلأن استخدام ال  ح%(. ف 

  2021و    2014الحديثة الأخرى قد زاد بير 

 :  على النحو التالىي

ي % )وأعلى نسبة م  10% إلى 9%، والحقن من 20% إلى  16الحبوب من  
تحت   كبسولات%(، وال12.6  الوجه القبلىي سجلة ف 

ي % )وأعلى نسبة م  2.6% إلى 0.5الجلد من 
 %(. 3.7 الوجه القبلىي سجلة ف 

 تنظيم الأسرة  مُقدِمي خدمة وجهة نظر 
ة من مقدمي 

من الإناث وكان من  همالأسرة، خمسة من كل محافظة. كان جميع خدمة تنظيمأجرت الدراسة مقابلات مع عشر

اوح بير    أخصائياتوأربعة  ةطب أسرة متقاعد ةبينهم طبيب
ة تير ي أسيوط.  10إلى   6تنظيم الأسرة يتمتعون بخي 

ي    و سنوات ف 
ف 

ة    أخصائياتسوهاج، أجرت الدراسة مقابلات مع استشاري وأربعة   خدمة  مقدمي    وجهات نظر عامًا. كانت    20يتمتعون بخي 

ي    سيداتال  وجهات نظر الأسرة مشابهة إلى حد ما ل   تنظيم
ي شاركن ف 

 ا . ولم تظهر  البؤريةمجموعات  ال اللانر
ً
ا بير   لمقابلات اختلاف

 .  المحافظتير 

 في المجتمعات التي تمت فيها الدراسة  وسائل تنظيم الأسرةاستخدام 
بناءً على ما مررن به طوال  ه  الحاجه غير الملباذوات    سيداتمي الخدمة الذين تمت مقابلتهم عن خصائص ال قد  تم سؤال م  

   سيداتوذكروا أن هؤلاء الحياتهن المهنية.  
ً
ات السن    عادة  بالمعارضة العائلية، وذوات تعليم  وعلى ذلك هن  صغير

ً
أكير تأثرا

 بالشائعات  أو غير متعلمات مما يجعلهن بسيط
ً
ي ليس لها أساس من الصحةأكير تأثرا

 تعرضأقل    ولا يعملن مما يجعلهن، التر
ً
  أ

ا  وا للمعلومات. وأضاف
ً
ي لديهن العديد من الأطفال ونادرً  سيداتلاأيض

لية اللانر ورعاية  ا ما يغادرن منازلهن بسبب الأعمال المي  

دد علىوبالتالىي غير قادرات على الأطفال   . المرافق الصحية الير
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أن   الخدمة  مقدمو  تنظيم وذكر  هي   وسائل  حاليًا  طلبًا  الأكير  والحبوب.  : الأسرة  أشهر،  ثلاثة  لمدة  والحقن  الكبسولات، 

ي يستخدمن    سيداتالكبسولات والحقن مفضلة لدى الكثير من الف
وعدم الحاجه    لمدتها الطويلة   وسائل تنظيم الأسرة اللانر

ي مثل اللولب. بالإضافة إلى ذلك، فإن    إلى
  لاستمرار أداء   سيداتالحيض مفضل لدى العديد من ال  انقطاعإجراء فحص نسان 

 مستخدمي  
ة بير  ا بشعبية كبير

ً
اماتهن الدينية. تحظ  حبوب منع الحمل أيض ، حيث أنها سهلة البدء  وسائل تنظيم الأسرةالير 

بالما  والتوقف اللولب انخفض مقارنة  ، وأرجعوا ذلك إلى الحرج من  ولا تتطلب فحصًا نسائيًا. وأضافوا أن الطلب على  ي
ض 

يف الشديد الذي سبق أن  ي والخوف من الألم والي  
 الآخرين.  من هعن أو سمعن لمستخدماتعان  منه االفحص النسان 

ة بير  الكده لها    علشانشائعات مرتبطة بالكبسولة،    "مفيش    ( تنظيم الأسرة، أسيوطخدمة    قدم)م  ."مستخدماتشعبية كبير

 الملباه  غير   حاجهالأسباب المُحتملة لل
وها عوائق محتملة أمام استخدام    خدمة تنظيم جميع مقدمي    ذكر  ي اعتي 

  وسائل تنظيم الأسرة الأسرة تقريبًا التحديات التالية التر

ي الحاجة 
 لتنظيم الأسرة: الملباه  غير وبالتالىي المساهمة ف 

دعم  إنجاب العديد من الأطفال ل  أهميةو   وسائل تنظيم الأسرةأو اثنير  قبل استخدام    ولد والتقاليد المؤيدة لإنجاب    العادات•  

 . وتحقيق العزوهعائلة ال

عّمها   وسائل تنظيم الأسرة العائلية لاستخدام  والضغوط    • المعارضة ي تير 
ام بالمعايير والتقاليد و   التر  

  المساواه الحماة والزوج للالير

ي عدد الأطفال 
 . خواتالأ  زوجات معف 

يف الشديد الناجم عن اللولب والشطان   معاناهوليس ال  غالبا • الخوف من الآثار الجانبية نتيجة الشائعات   الفعلية مثل الي  

 الناجم عن الهرمونات. 

ي يكير الطلب عليها حاليً 
 الكبسولات التر

ً
ي بعض وسائل تنظيم الأسرة، وخاصة

ي  • النقص ف 
ا. وأضاف مقدمو الخدمة أنهم ف 

حون الحقن لمدة    . المنتفعةيفقدوا لا و أشهر حتر تتوفر الطريقة  3مثل هذه الحالة يقير

كيبل  رؤية الحيض"   همي الخدمقد  • طلب بعض م   اللولب والكبسولة قد    تركيبالموافقة المطلوب عند  إقرار  اللولب" و   ير

 . استخدامها للوسائلمل المحت الحالاتيؤديان إلى فقدان 

ي  
  والتنسيق يستلزم تكاليف نقل    سيداتعن المكان الذي تعيش فيه بعض الالوحدات الصحية  بعد    نأ  حيث• التوزيــــع الجغراف 

 
 
 . الوسيلهعندما يواجهن غياب الطبيب أو نقص  سيداتم، فإنه أمر محبط للغاية بالنسبة لللرعاية الأطفال. ومن ث

ال  مراتهزوج منع  فيه  “   للذهاب واستلام  المواصلات    30تكلف  بكل زيارة  أحملىي  ومتابعتها، وقال لها    وسيلهمن استخدام 

م  ”. )جنيها قد 
 ( سوهاج ،تنظيم الأسرةخدمة  م 
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الوحدات، وبالتالىي الاعتماد على  •   ي بعض 
الطبيبات ف   على    تناوب نقص عدد 

ً
بئا الطبيبات بير  عدة وحدات، مما يشكل ع 

. علاوة على ذلك، فإن الرًا  الطبيبات نظ ي المحافظتير 
ي    سيداتلوجود مناطق متباعدة ف 

ي يوم    لايجدناللانر
دد الطبيب ف    الير

 نادرًا ما يأتير  مرة أخرى. وبناءً على ذلك   يحبطن  الوحدة على

 

 وسائل تنظيم الأسرةل  الملباه الحاجه غير اقتراحات للحد من 
اح احهم  اتثم تم سؤال مقدمي خدمة تنظيم الأسرة عن اقير هو رفع مستوى    الرئيسي هم للتغلب على العوائق المذكورة أعلاه. اقير

قنوات مختلفة قبل    مثل  الوعي من خلال  لية من  مي   المجتمع وزيارات  أفراد  لجميع  الندوات  التليفزيونية وعقد  الإعلانات 

ال استغلال فرصة حضور  التوعية. كما ركزوا على  ي مجال 
الحمللزيارات    سيداتالعاملير  ف  التطعيم ضد    متابعة  ي 

تلقر و/أو 

ددات على خدمةبالإضافة إلى    وسائل تنظيم الأسرة وتثقيفهن حول    التيتانوس  فحص ما قبل الزواج. أكد مقدمو الخدمات    المير

الذين تمت مقابلتهم على أهمية زيادة عدد الأطباء المتاحير  والتدريب المستمر لأطباء تنظيم الأسرة للحصول على المعرفة  

  وسائل تنظيم وخاصة الآثار الجانبية ل  المشورة على    تسليط الضوء . إن  المشورةوخاصة تلك المتعلقة ب  لحديثةاوالمهارات  

ل توفير معلومات دقيقة والاستجابة  الشائعات من خلال  مكافحة  المواضيع  سيداتال  تساؤلاتالأسرة سيساعد على  أحد   .

م   مع  المناقشة  برزت خلال  ي 
التر القد  المهمة  مع  التعاون  إلى  الحاجة  هو  الخدمة  أو    قطاعمي  عيادات  سواء كانت  الخاص 

ة من ال دد   سيداتمستشفيات. هناك نسبة كبير هتفضل دايما   زبونة الخاص" الولادة  لمتابعة الحمل و   القطاع الخاص  على   تير

ي الخاص
 ". ف 
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 الدراسةوعوائق  قيود  

ي ليس المقصود من البحث  
ي سياقات مختلفة.    لذا تقديم نتائج قابلة للتعميم إحصائيًا،    الكيق 

ي إجراء تحليلات مماثلة ف 
ينبعى 

مماثلة.  ي سياقات 
ف  تكون صحيحة  قد  الدراسة  هذه  نتائج  فإن  ذلك،  آراء    ومع  من  التحقق  بالتأكيد  الصعب  من  لقد كان 

ي نفس الدراسة.    سيداتال
ي الرعاية فيما  لذلك فاوالأطباء ف 

لحصول على استجابات مماثلة من كل من مقدمي الرعاية ومتلقر

تجارب ووجهات    بالإضافه إلى توثيق  تعد من نقاط القوه للدراسه  لتنظيم الأسرةالملباه  غير    حاجهيتعلق بالأسباب المحتملة لل

ي لديهن  نظر السيدات 
 . حاجه غير ملباهاللانر

ي حير   
ة تم أخذ عينات منها بشكل مقصود، وبالتالىي فإن التعميم صعب. وف  نتائج هذه الدراسة مأخوذة من مجموعة صغير

ي  بعض العوائقأننا واثقون من نتائج هذه الدراسة، إلا أنها لم تكن خالية من  
ي محافظتير  ف 

مع    الوجه القبلىي . أجريت الدراسة ف 

  سيدات لتنظيم الأسرة. ومع ذلك، فإن نتائج الدراسة لا تمثل بدقة وجهة نظر الالملباه  غير    حاجهأعلى معدل انتشار مسجل لل

ي نفس  
نتائج ممثلة على المستوى  و.  المناطقوالأطباء من المحافظات الأخرى ف  ي حير  أن هدف الدراسة لم يكن تقديم 

ف 

ي مناسب للسماح للقراء بتحديد ما إذا كانت النتائج ذات صلة بمناطق أخرى من مصر  المحلىي 
، فقد تم تقديم وصف سيافر

ي البلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل. 
 وأماكن أخرى ف 

،  النقاطتتعلق بالصلاحية والذاتية والموثوقية. ولمعالجة هذه  وعوائق  لها قيود    والأبحاث الكيفيةومع ذلك، فإن الدراسات  

ذلت جهود لزيادة دقة النتائج ومصداقيتها من خلال اختيار   متنوعير  واستخدام منهجيات مختلفة لجمع البيانات    مشاركاتب 

 عمقة( لإثراء النتائج. توالمقابلات الم  البؤريةمجموعات ال)

  



22 
 هذا التقرير تم تنفيذه بدعم من الاتحاد الأوروبي. مضمون هذا التقرير لا يمكن بأي حال أن يعتبر انعكاسا لرؤي الاتحاد الأوروبي

 و التوصيات  اتالاستنتاج 

ي    سيداتتعتي  ال
ي يرغي   ف 

لديهن حاجة غير    وسائل تنظيم الأسرة ولكنهن لا يستخدمن    تحديدها أو    المباعدة بير  الولادات اللانر

دد على على الرغم من الجهود المبذولة لتوسيع نطاق  و لتنظيم الأسرة.  ملباة   ة من    خدمة تنظيم  الير الأسرة، لا تزال نسبة كبير

ي    سيداتال
وجات حاليًا ف  . إن معرفة سبب عدم تلبية حاجة  تحديدها و   المباعدة بير  الولاداتبحاجة إلى    الوجه القبلىي المير 

امج إلى تنظيم الأسرة أمر مفيد عند تخطيط  سيداتال ي لتغيير السلوك  الي  اتيح  الطلب  خلق لالمختلفة وبرامج التواصل الاسير

ي لدراسة الحالية  ل  كانالأسرة.    خدمة تنظيمعلى  
ي    حاجةفهم الأسباب الكامنة وراء عدم تلبية ال  رؤية هامة ف 

لتنظيم الأسرة ف 

ي تفضل العديد من الأطفال    محافظتير  
ي أسيوط وسوهاج. كانت التقاليد التر

على  و تشهدان أعلى معدل انتشار، وهما محافظتر

ي   إمكانية الحمل  عدم إدراكالخوف من الآثار الجانبية و كذلك وجه التحديد الذكور، و 
  توصّلت إليها هي الأسباب المحتملة التر

 الدراسة الحالية. 

ي تدعو  
التر العادات والتقاليد  العديد منإن  الالأطفال، وخاصً   لإنجاب  وسائل ، تؤدي إلى معارضة الأسرة لاستخدام  ذكور ة 

الأسرة وخاصً تنظيم  ز ،  وتي  والحماة.  الزوج  ي    الدراسة  ة 
التر الجانبية  الآثار  ا 

ً
عنها أيض الصحية    تنجم  العواقب  من  والخوف 

ا بعض  . تعكسللحاجة غير الملباهحتملة  كأسباب م    وسائل تنظيم الأسرةلاستخدام  
ً
المخاوف السائدة بشأن الآثار   الدراسة أيض

ال بير   الصحية  لديهن    سيداتالجانبية والمخاطر  ي 
ملباهاللانر المعلومات والمشورة  و لتنظيم الأسرة    حاجه غير  إلى  الحاجة 

ي    سيداتلمساعدة ال
 عند الحاجة.   وسائلال  استبداليمكن للمرأة من خلالها  على معرفة المزيد عن الآثار الجانبية والآليات التر

يف والخوف من العقم والشطان  اوشددت الدراسة على   تنظيم    إلى  الملباه  كأسباب محتملة للحاجة غير    وفشل الوسيلةلي  

ي يستخدمنها، مما أدى    سيداتال  أغلبيةل  ب  الأسرة. كما أشارت الدراسة إلى الاستخدام الخاط  لحبوب منع الحمل من ق  
اللانر

الحبوب واعتقادهن   استخدام  أثناء  منهن  ات  الكثير ءإلى حمل     فشل  نتيجة  أن ذلك  الخاطي
ً
ث فإن  الوسيلة. ومن    توعية م، 

فهم    سيداتال يف  على  للي   المسببة  ب العوامل  الأسرة   وسيلة المرتبطة  لل الم    تنظيم  أكي   قبول  إلى  تؤدي  أن  يمكن  ثار ختارة 

هم معلومات أكير ،  الجانبية ي استخدام الوسيلة  عدلات الاستمرار وارتفاع م    عنها ومن ثم   الرضا و   ،  وسيلةال  عن  وف 
. علاوة على  ف 

لضمان    وسائل تنظيم الأسرةحول الاستخدام السليم ل   سيداتعندما يتم توعية ال  فشل الوسيلةذلك، يمكن تقليل معدلات  

 استخدام الطريقة بشكل صحيح ومتسق. 

ا الاعتقاد الخاط  السائد ب
ً
ي حالة استخدام    إمكانية الحمل  عدم إدراكلاحظت الدراسة أيض

كوسيله تقليدية  الرضاعة الطبيعية  ف 

ام بالمعايير الصارمة لا لتنظيم الأسرة    
ي غياب الالير

  وسيله نقطاع الطمث أثناء الرضاعة كستخدام اوالذي قد يمتد لأكير من عام ف 

ي الخارج، وهذا    سيداتبير  ال  إمكانية الحمل  عدم إدراكتقليدية لتنظيم الأسرة. كما لوحظ  
ي يعمل أزواجهن ف 

شائعًا    يعد اللانر

  . ي المحافظتير 
ا "انخفاض  كما  ف 

ً
لطويلة  اته  اللولب بير  الأجيال الشابة على الرغم من أن مدعلى  "  الطلبلاحظت الدراسة أيض

ي تمت مقابلتهن.  سيداتالل معظم ب  كمزايا من ق    ذكرها وخلوه من الهرمونات تم 
 اللانر

 تنظيم الأسرة: ل  للحاجه غير الملباهوعليه توضي الدراسة بما يلىي لمواجهة الأسباب المحتملة  
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ي يعارض    سيدات: الللمعارضة العائلية  ولإيجاد حل
سوف تستفيد من    وسائل تنظيم الأسرة  استخدام  ات و حمالزواج و الأاللانر

ة و  .  المباعدة بير  الولاداتبرامج الاتصال لتعزيز التواصل حول تنظيم الأسرة بير  الأزواج والزوجات حول فوائد الأسر الصغير

ي تواجه الكثير من ال  المعارضة الاجتماعية لتنظيم الأسرة على  يمكن أن يؤثر    والتوعيةالمعلومات  ب  الإمداد   كما أن
ي    سيداتالتر

ف 

 .  مجتمع الوجه القبلىي

اتيجيات لمعالجة الخوف من الآثار الجانبية.  ستخدام ا : ا الآثار الجانبية والمخاوف الصحية  التخفيف من  ذا كان القلق  فإسير

والمتابعة الفعالة   المشورةمن المعلومات المناسبة و   سيداتفستستفيد هؤلاء ال  ؛فعليهناتجًا عن آثار جانبية أو أسباب صحية  

ي مجال التوعية لتقييم مستوى الرضا عن ال
إلى    المنتفعاتدفع  تقد    ثار الجانبية التر ومعالجة الآ   وسيلهمن قبل العاملير  ف 

ا حيث الوسائلعن استخدام تلك    التوقف
ً
. وبالمثل، فإن المخاوف الصحية المتعلقة بطريقة معينة لا يجب أن تشكل عائق

تبديد  و الأكير ملاءمة، مع مراعاة مخاوفهم المحددة    وسيلةال  عن  تالمحتملا   مستخدماتهؤلاء ال  تقديم المشورة إلىيجب  

  . المتاحة    وسائلمن ناحية أخرى، إذا كانت المخاوف مبنية على شائعات، فيجب توفير معلومات دقيقة حول ال و أي فهم خاط 

وسائل الإعلام ووسائل التواصل    لتواصل  ا  أساليب. يجب أن تشمل  اتالراضي  مستخدماتال  باستخدام  الشائعات،    لرد علىوا

الدقيقة طبيًا حول   والمعتقدات غير  والتصورات  الشائعة  الخرافات  بشأن  التثقيف  لتوفير  الأسرة الاجتماعي  تنظيم    وسائل 

 . الشخصي بالإضافة إلى التواصل 

ر   وما يجب    للوسائل المختلفه  على دراية بآلية العمل والآثار الجانبية المحتملة  سيداتيجب أن تكون ال:    المشورةتحسير

المناسبة واستخدامها بشكل فعال وتعزيز   وسيلةعلى اختيار ال  سيداتلمساعدة ال  وذلك  فعله عندما يتعرضن لآثار جانبية

وسائل  بعد الولادة واستخدام    المشورةالحديثة. بالإضافة إلى ذلك، فإن تحسير     وسائل تنظيم الأسرةالاستخدام المستمر ل

ي الوقت المناسب يمكن أن يقلل من الحمل غير المرغوب فيه بير  ال تنظيم الأسرة 
 بعد الولادة.  سيداتف 

هم ممن قد    وسائليجب أن تصل المعلومات الدقيقة حول قيمة تنظيم الأسرة وال  توفير المعلومات:  الحديثة إلى الأزواج وغير

ة والمباعدة و .  وسائل تنظيم الأسرةل السيدهيؤثرون على استخدام   بير  الولادات  من المرجح أن يؤثر تعزيز فوائد الأسر الصغير

 للمباعدة.   الملباه الحاجه غير ذوات  سيداتبشكل جيد على ال

ي  سيداتالمن خلال مشوره جيده تركز  على  : عدم إدراك إمكانية الحمل التعامل مع 
ي الخارج، وأولئك   عملي اللانر

أزواجهن ف 

  ن لظروفه  هالمناسب  وسائلالحمل والبإمكانية  الذين يرضعون طبيعيًا ويعتمدون على انقطاع الطمث بعد الولادة، فيما يتعلق  

ر  .  تفضيلاتهن    مناقشةمن    سيداتإلى تمكير  ال  سيدات: سيؤدي الالتحاق بالتعليم وتوسيع الفرص الاقتصادية للالسيده تمكير

ي على   السيده مع أزواجهن. إن تمكير     الإنجابالمتعلقة ب  سيؤثر بشكل إيجان 
ً
 واقتصاديا

ً
الأزواج والحموات    وجهة نظر تعليميا

ة. تفضيل الذكور و والمجتمع فيما يتعلق ب  فوائد الأسرة الصغير

استخدام    الطلب:   خلق يؤدي  و قد  الإيجابية  زيادة    اتالراضي  مستخدماتالالنماذج  إلى  الرئيسيير   المؤثرين  من  هم  وغير

 وتعزيز الاستمرارية.   وسائل تنظيم الأسرةاستخدام 
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ي    : ه قدم  الخدمقدرات م    رفع
كير   لا ينبعى 

كيبفقط على المهارات التقنية المتعلقة بالير بل يجب  .  مد وإزالة الوسائل طويلة الأ   ير

كير  على إمدادهم
نقل   كيفية، و وسائل، والآثار الجانبية للوسائل تنظيم الأسرةمعلومات دقيقة وحديثة حول كيفية عمل  ب الير

 . لجانييةثار االآ والإجابة على أسئلتهم حول  سيداتهذه المعلومات إلى ال

ي اتخاذ القرارات الفعالة وتخصيص الموارد لتلبية    إجراء البحوث: 
  الملباه  الحاجه غير  هناك حاجة إلى البحوث للمساهمة ف 

ي أن تشمل هذه البحوث تحديد الخصائص الديموغرافية للوسائل تنظيم الأسرةل
ي لم    سيدات. وينبعى 

حاجتهن    ةتم تلبيياللانر

ة من ال  وسائل تنظيم الأسرةإلى   ا كبير
ً
ي تمنع أعداد

ي لديهن  سيداتالحديثة؛ التحقق من الآثار الجانبية المحددة التر
حاجه    اللانر

ي تنجم فعليًا عن استخدام الوسيلة تنظيم الأسرهمن استخدام  ملباه  غير  
ووجهات نظر    وسيلة، وتحديد مدى الآثار الجانبية التر

ي تحول دون الاستخدام الفعال ل
 . وسائل تنظيم الأسرةمقدمي الخدمة فيما يتعلق بالعوائق التر
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