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 سياسات ملخص 

 نظرة مستقبلية ذات الانتشار المرتفع:  لأماكناستكشاف العوامل المرتبطة بزيادة الولادات القيصرية في ا

 دعاء عرابي 

 ٢٠٢٤ديسمبر،   ٤

ال ددن على  سيداتبالنظر إلى أن أغلبية  ي  ال  القطاع  يتر
لتلقر ي يجري  ها  أغلبية  وأن    متابعة الحمل  ةخدمخاص 

الولادات التر

الخدمة   الخاصمقدمو  م    لذا  قيصرية،    ولاداتهي    بالقطاع  لاستهداف  حاجة  الخدمة  هناك  الخاص  بالقطاع  قدمي 

 القيصرية.   ولاداتلا  ستخدامابتدخلات تهدف إلى تقليل معدل  سيداتوال

 

 خلفيةال

ا لحياة ال  ولادةتعتتر ال
ً
 جراحيًا منقذ

ا
ي الولادة. ومع ذلك، فإنه يمكن أن يعرض ال  سيداتالقيصرية تدخلً

  سيدات وأطفالهن حديت 

وري   ة وطويلة الأجل إذا تم إو والمواليد الجدد لخطر غتر ضر ، كما أن الإفراط   سببدون    استخدامها لمشاكل صحية قصتر ي طتر

ي استخدامه
 مؤخرًا يمثل مصدر قلق عالمي للصحة العامة.  ا فر

من   القيصرية  الولادة  معدل  ارتفع  مصر،  ي 
إلى  28فر عامي  وذلك  %  %52  ي 

التوالىي    2014و  2008فر ا على 
ً
لمسح  ل   استناد

ي الصحي ، ووصل إلى  
 %  72.2الديموغرافر

ً
لعام  الصحي    أظهر المسح  كما  .  2021لعام  ية  مصر ال لأسرة  ل  صحي ال مسح  ال   طبقا

ي معدل  2021
ا اختلافات إقليمية فر

ً
ي الوجه البحري ) الولادة القيصريةأيض

٪( والمحافظات  78.5حيث لوحظ أعلى معدل فر

ية ) ي  53.6)المحافظات الحدودية٪(  و 66.4)صعيد مصر  ٪( مقارنة ب 75الحصرر
القطاع  ٪(. كما ارتفعت معدلات الولادة فر

ي %  65.7من    الخاص
 للمسح الصحي فر

ً
ي  2021  طبقا لمسح% ل81إلى    2014  طبقا

  القطاع الحكومي ، ولوحظت زيادة مماثلة فر

 %. 63% إلى 45.3من 

ي إنقاذ الأرواح وتوف  لمتابعة الحمل
ي عملية    سيدات الفرصة للتواصل مع التر دورًا حاسمًا فر

  وقد   . الولادةقرار    تخاذ إ ودعمهن فر

ي السنوات    لمتابعة%( قمن بأرب  ع زيارات على الأقل  89.9)  سيداتال  أغلبيةأن    2021لعام  الصحي  مسح  الأظهر  
الحمل الأختر فر

 %(. 88.3) من خلال القطاع الخاص بصفه رئيسيةالخمس السابقة للمسح، وذلك  
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  نظر استكشاف وجهات  و   الولادةقرار    اتخاذ ب  يتعلقما  في  متابعة الحمللتهدف الدراسة الحالية إلى استكشاف الدور المحتمل  

 
ا
ي الأ وذلك    القيصرية  ولادهال تجاه    خدمة متابعة الحملومقدمي    سيداتمن ال  كل

ي ترتفع فيها معدلات    ماكنفر
.  القيصريةالتر

ي  نتائج الدراسة    تساعد ومن المتوقع أن  
ي الحد من  فر

ي من شأنها أن تساعد فر
ي عدم   القيصريةتطوير التدخلات المستهدفة التر

فر

 . وجود أسباب طبية

 المنهجية 

 : لخص إلى ما يلىي ي هذا الم 
 وتستند النتائج والتوصيات الواردة فر

ي ذلك المسوحات الديموغرافية والصحية، ومسوحات صحة الأسرة، والتقارير  
• مراجعة مكتبية للوثائق ذات الصلة، بما فر

ي تركز على زيادة انتشار 
 . الجراحات القيصرية الفنية، والدراسات التر

ي والثالث من الحمل )  سيده   24مع    بؤرية• ثلاث مناقشات جماعية  
منهن كن يحصلن    15حامل لأول مرة خلال الثلث الثانر

ي   متابعة الحملعلى 
 خاص(. ال  القطاعفر

ي غضون ثلاثة إلى ستة  و بعد الولادة    سيداتمع المناقشات جماعية بؤرية  • ثلاث  
ي ولدن عن طريق الولادة القيصرية فر

اللانر

 أشهر. 

ي  متابعة الحمل ةقدمي خدم• تم إجراء عشر مقابلات متعمقة مع م  
ي  القطاع الحكومي فر

ي تمت الدراسة بها محافظات ال فر
 . التر

ي القاهرة والغربية  
ي محافظتر

. على الرغم  84.3%( و)73.7)  القيصريةسجلت مستويات  حيث  أجريت الدراسة فر %( على التوالىي

 
 
ي  من أن نتائج الدراسة الحالية لا يمكن تعميمها على الدولة بأكملها؛ ومع ذلك، فإنها تسل

ط الضوء على العوامل المساهمة التر

ي أجزاء أخرى من مصر
 . قد تكون سائدة فر

 

 النتائج

   وطريقة الولادة متابعة الحمل 

من ب   سيداتال  اغلبيةوكشفت الدراسة أن   ر    متابعة الحمليلتر
ا
ي وقت مبكر بعد التأكد من الحمل خاصة

خلال الحمل    ، ويبدأن فر

 و الأول.  
ا
ر  الحوامل لأول مرة بالقلق بشأن صحتهن ورفاهية أطفالهن، نظرً   سيداتما تشعر ال  عادة ا لمعرفتهن المحدودة بالروتير

ي يجب تجنبها. 
 المطلوب والأشياء التر
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ر والحمل صعب" ر دول مش متحملير ي عارفه جيل اليومير
ي حمل مش بنقدر نستحمل انتر

بعد   سيده)  " اول ما نعرف ان فر

 ، الغربية( الولادة

ي    متابعة الحملالحوامل على    سيداتال  أغلبيةتحصل  
  القطاع الحكومي على الرغم من التكلفة العالية مقارنة ب  القطاع الخاصفر

ي  
بشكل رئيسي إلى ساعات العمل المرنة    القطاع الخاصتفضيل    سيدات. وأرجعت الللتطعيم ضد التيتانوسإليها    يلجأنالتر

ي   الخدمةقدمي  والقدرة على الاتصال بم  
   فر

 
ي أي وقت، وكلاهما لهما أهمية قصوى، خاصة

أثناء الحمل الأول،    القطاع الخاص فر

ي 
 . القطاع الحكومي ولا يتوفران فر

حامل،    سيده)  «. ومركز معاكي   )الخاص( بالليلالدكتور، أما  وشغاله الصبحوطوابتر    زحام  بس فيه»الوحدة الصحية رخيصة،  

 القاهرة(

ي نفس الوقت 
ي علىي الواتس يرد عليكي فر

 حامل، الغربية( سيده)"  " الدكتور بره معاكي رقمه ممكن تكلميه اي وقت او تبعتر

ي    متابعة الحمل  خدمة قدمو  يبدأ م  
ي بداية الشهر التاسع بعد إجراء تقييم دقيق لحالة الأم    القطاع الحكومي فر

بمناقشة الولادة فر

  . ر ي غياب اووالجنير
نصح  و ، يناقشون مظاهر وفوائد الولادة الطبيعية خاصة إذا كان الحمل الأول.  لقيصريةالطبية ل   لأسبابفر ي 

ا لمقدمي الخدمة "  سيداتال
ً
ي المستشقر وفق

ي لديهن عملية قيصرية سابقة، بالاستعداد للولادة بعملية قيصرية فر
مرة  لو اللانر

ي ي  سيداتمًا قيصرية". تم إبلاغ اليدايبقر    واحدة قيصرية،  
ي   الحمل  نتابعاللانر

ي الغالب بأنهن سوف يلدن   القطاع الخاصفر
فر

 طبية مختلفة.  سبابلأ قيصريًا 

قدم خدمة ب)   .”لومرة واحدة قيصرية،  يبقر دايمًا قيصريةعلى الحامل لأول مرة،  مشوره “تركز ال   (الغربيةم 

ي يؤيدن الولادة  و   الأمهات والحمواتهو    ولادهالحوامل أن المصدر الرئيسي للمعلومات المتعلقة بال  سيداتكشفت ال
اللانر

 الطبيعية لتجنب مخاطر الجراحة. 

 

 سيداتطريقة الولادة المفضلة لدى ال

ي    القيصرية، وأن عملية  الولاده الحوامل لأول مرة عن خوفهن من آلام    سيداتكشفت ال
ستنقذهن من المرور بهذه الآلام التر

ي ظل غياب ا  أغلبيتهنساعات. ومع ذلك، فإن    قد تمتد لعشر 
. وأرجعوا  لقيصريةالطبية ل  لأسبابكانوا يؤيدون الولادة الطبيعية فر

ي حالة  
لية. فر ر ي ستمكنهم من رعاية الطفل وإرضاعه وإدارة الأعمال المتر

ة التر ي القصتر
ة التعافر تفضيلهم للولادة الطبيعية إلى فتر

ي لمدة ثلاثة أسابيع وقد يصاب  قيصريًا الولادة 
ة التعافر ا الممارسة الشائعة  سيداتبالعدوى. لاحظت ال الجرحقد تمتد فتر

ً
أيض
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ي " 
ي تلد  لومرة واحدة قيصرية،  يبقر دايمًا قيصرية    المتمثلة فر

ستلد دائمًا بهذه الطريقة. عدد قليل    قيصريًا " لذا فإن المرأة التر

 لتجنب "الألم الذي لا يطاق".  القيصرييؤيدن  سيداتمن ال

ي لوخايفه منه"  
 والشفا بعدها احسن بكتتر واللىي ربنا خلقنا عليه احسن حتر

ر اكتر حامل،    سيده)“الطبيعي افضل لصحه الجنير

 القاهرة(

ي تمت مقابلتهن أن قرار الولادة يتم اتخاذه من ق    سيداتأكدت جميع ال
ل الطبيب المعالج باعتباره الشخص المسؤول  ب  اللانر

متابعة بعد الولادة أنهن حصلن على    سيداتعن الحالة بغض النظر عن طريقة الولادة المفضلة للمرأة. وأضافت بعض ال

ي    الحمل
ل    سببولم يكن لديهن أي    القطاع الخاصفر ي  ة الحمل    ةقيصريولادة اللطتر سمح لهن بالولادة  طوال فتر ولكن لم ي 

 الطبيعية حسب تفضيلاتهن. 

ي انا مش اشكال" 
 حامل، الغربية(   سيده)  " اللىي بياخد القرار هو الدكتور طبعا حسب حالة الست رغبتر

 ، القاهرة(  بعد الولادةسيده ) " كان نفسي أولد طبيعي بس الدكتور قال لىي ده أمان اكتر ليك وللعيل"

ر بالولادة الطبيعية  سيداتال أغلبيةذكرت  ر بهنبعد الولادة أنهن يوصير ي ظل عدم وجود للمحيطير
ي ل  سبب، فر  . لقيصريطتر

ة طويلة وممكن يجلها نزيف بعد الولادة وتموت   " أنا محبتش القيصري هو كله عيوب جرح وتكاليف وتعب بعد الولادة فتر

ل قبل ميعاده ويحتاج الحضانة" ر  بعد الولادة، القاهرة(  سيده) والعيل ممكن يتر

 

 القيصرية  ولاداتانتشار الب وجهات النظر المتعلقة 

ي تمت مقابلتهن تقريبًا.    سيداتل جميع الب  من ق  القيصرية  تمت ملاحظة انتشار  
الأغلبية أن الأطباء ينظرون إلى    أفادتاللانر

 د  عملية الولادة القيصرية على أنها إجراء سهل ي  
 بالولادة الطبيعية. وأضافوا أن بعض الأطباء    ر 

ا
 أكت  خلال مدة أقصر مقارنة

ا
أموالا

ي الأمر.  نبشأن صحة أطفالهن ويطلبون منه سيداتيخيفون ال
 اتخاذ قرار سري    ع دون منحهم الفرصة للتفكتر فر

"اغلب الدكاترة مش بتدي فرصة للست أنها تختار بيخوفك ويقولك لازم قيصري عشان عاوزين يخدوا فلوس أكتر وأنت  

ي طول النهار عشان تولدي "
 . بعد الولادة، القاهرة( سيده ) متقدريش تغامري بعيلك.  الدكتور هيشق مش هيستتر

ا الضوء على ضغط الأقران ال سيداتسلطت ال
ً
ر بهنأيض حيطير ر الألم والساعات الطويلة   سيداتوذكرن أن بعض ال ،م  يخشير

ر الولادة الطبيعية.   من الولادة الطبيعية، وبالتالىي يطلير
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ي عملوا كده"
  سيده )  "فيه بنات بتقولك انا مش قد وجع الطبيعي واقعد اتوجع عدد الساعات دي كلها انا ليا كذا واحده صاحبتر

 بعد الولادة، الغربية(

مقارنة بالولادة الطبيعية هي عوامل    القيصرية الولادة  الذين تمت مقابلتهم أن المكافأة المالية وقصرمدة    الخدمة ذكر مقدمو  

من القطاع الخاص. كما أشاروا إلى أن بعض الأطباء يلجأون إلى جراحة    الخدمةمن قبل مقدمي  القيصرية    محتملة لتفضيل

ي حالة الولادة ال  القيصرية
ي فر ي الطتر

ةلتجنب التقاضر  مع حدوث مضاعفات.  متعت 

 بالقاهرة( خدمه مقدم) "مفيش سند للدكتور لو حصلت أي مشكلة "

 

 الاستنتاجات والتوصيات 

ي هذه الدراسة  
  محدودية ولكن    ةلقيصريل   سيداتهو العامل الوحيد الذي يحدد تفضيل ال  الولادهلم يكن الخوف من آلام  فر

من ب   سيداتال  أغلبيةعلى الرغم من أن    ةالقيصريالمعلومات حول مخاطر   ر ي  سيدات. عكست المتابعة الحمليلتر
 يلجأن، اللانر

ي الغالب  
ي    متابعة الحمل  إلىفر

. وأرجعوا ذلك  القيصريةلولادة  لمن القطاع الخاص    الخدمةمقدمي    تفضيل،  القطاع الخاصفر

بإدارة الوقت بشكل أفضل بالمقارنة مع الولادة    سمح ي  وتحتاج إلى وقت أقصر مما   ديةأكت  جدوى من الناحية الما  ا إلى كونه

 الطبيعية. 

ي  واجهةتوصيات التالية إلى م التهدف   
 : القيصرية الولادات نسبةتكمن وراء زيادة قد العوامل التر

 بالقطاع الخاص همقدمو الخدم

م   مع  اكات  إقامة سرر زيارات    الخدمةقدمي  •  من  أعلى حصة  لديه  الذين  الخاص  القطاع  الحملمن  تطبيق    متابعة  لضمان 

ي تهدف إلى الحد من 
ي  القيصريةالتدخلات التر

 . القطاع الخاصفر

 ا. ها طبيً ب  وضللحد من العمليات غتر الم اللجوء للقيصري • التدقيق ورصد أسباب 

 اتخاذ القرار. على طلب الأم مع الأطباء لتوجيه  بشأن مخاطر وفوائد الولادة القيصرية بناءا  موثقةال العالمية الأدلة مشاركة• 

 السيدات

ي أن تركز الجهود التر 
أثناء حملهن الأول، مع العلم أن الممارسة الشائعة هي    سيداتمجية والتدخلات المخططة على ال ا• ينبعر

 . "لومرة واحدة قيصرية،  يبقر دايمًا قيصرية"
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على تعزيز معرفة المرأة وثقتها وكفاءتها فيما يتعلق بالولادة الطبيعية بالإضافة إلى المضاعفات   متابعة الحملركز  ت• يجب أن  

 الناتجة عن الولادة القيصرية. 

 القابلات

ي مجال  
ي تعليم عالىي الجودة فر

أثناء الولادة حيث    سيداتونموذج الرعاية الذي تقوده القابلات لدعم ال  القابلة• الاستثمار فر

 ترتبط بانخفاض معدلات الولادة القيصرية.  القابلةكشفت بعض الدراسات أن رعاية 

 العلم   بحثال

ي تركز على؛ 
،  ، المفرد، والحمل الرأسي المكتملهالأصحاء )حالات الحمل   سيدات( المساهمة النسبية لل1• إجراء البحوث التر

ي  عدم وجود سابقه قيصريه
ي تستهدف( كيف تؤثر التدخلات  2العمليات القيصرية وإجمالىي  ( فر

  القيصرية الولادات  تقليل    التر

ي  ي عدم وجود سبب طتر
 . القرار اتخاذ و  سيداتعلى تفضيلات ال فر


